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Annotatsiya.Ushbu magolada jamiyatning har bir sohasida til bilishning
tutgan o ‘rni va ahamiyati, katta yoshlilarning xorijiy til o ‘rganishining o ‘ziga X0S
Jihatlari to ‘grisida so ‘z yuritiladi. Shuningdek, til o ‘rganishning samarali usullari
xususida ham tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: til o rganish, xorijiy til, androgogika, vizual, audit, kinestet,
ma’lumot, tajriba, tamoyil.

Vaqtni juda tez o‘tib borayotgani, fan-texnikaning shu qadar tez
rivojlanayotganligi har bir soha vakilining o‘z ustida tinimsiz mehnati, intilishini
talab gilmoqda. O°z kasbining mohir ustasi bo‘lish uchun, albatta, jahon ilmidan
boxabarlik, o‘z sohasiga oid kerakli ma’lumotlarni dunyo miqyosida o‘rganish,
kasbiy bilimdan oz o‘rnida to‘g‘ri foydalanishni taqozo etadi. Albatta, bu borada
til bilish(chet tili) asosiy omil hisoblanadi. Bugungi kunda nafagat yoshlarimiz,
balki katta yoshdagilarning ham chet til o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoji kun sayin
ortib bormoqda.

Jamiyatimizning qaysi bir sohasini olmaylik ularning har birida xalgaro
aloqalarning rivoji mustahkamlanib borayotganini ko‘rishimiz mumkin. Ikki
millatni bir-biriga bog‘lovchi ko‘prik — bu til ekanligi har birimizga ma’lum.
Shunday ekan inson til bilan bog‘liq ehtiyojini uni egallagandagina qondiradi. Chet
til o‘rganish o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lgan jarayon. Inson miya faoliyatining
til o‘rganishga bo‘lgan kuchli moyilligi aynan bolalik davriga to‘g‘ri kelgani bois
kattalarning til o‘rganishi ularga (bolalarga) nisbatan ancha mushkul kechadi.
Kuchli sa’y-harakat bilan amalga oshiriladigan yil amaliyoti bilangina xorijiy tilni
o‘rgana olamiz. Androgogika namoyondalaridan biri amerikalik demokrat olim
Malcolm Knowles(1913-1997)katta yoshdagilarda chet tilni sifatli o‘rganishning
quyidagi 5 tamoyilini belgilab berdi [Peterson, 2025:2-4]:

1. Til o‘rganuvchilarning nima uchun? savolini anglab yetganligiga amin
bo‘lish. Ya’ni ularning o°z faoliyatlaridan kelib chiggan holda aynan nimani bilish
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yoki bajarish kerakligini tushunishlari. Katta yoshdagi til o‘rganuvchilar chet tilini
turli magsadlarda o‘rganadilar. Ba’zilari ta’lim maqgsadidan kelib chiqgan holda
sertifikatga ega bo‘lish uchun o‘rgansa, boshqgalari yanada yangi ma’lumot, bilim
olish niyatida bo‘ladilar. Bu tamoyil “nima uchun sizning o‘quvchilaringiz dars
xonasida” emas, balki “ularga o‘rgatiladigan har bir narsa o‘rganishning asosiy
qismi” ekanligidadir. Har bir o‘rganuvchi istalgan ma’lumotni tajriba orqgaligina
tushunish mumkinligini his qgilishi lozim.

2.Til o‘rganuvchilarning o‘rganish usullari turlicha ekanligiga e‘tibor berish.
Ma’lumki insonlar o‘zlaridagi mavjud sezgilarning kuchi turli darajada ekanligi
bois ularning o‘rganish uslubi ham turlicha bo‘ladi. Shunga ko‘ra ular vizual, audit
va kinestet guruhlariga bo‘linadilar.

Vizual o‘rganuvchilar narsa va hodisani ko‘proq ko‘rib o‘rganishga moyil
bo‘ladilar. Ular “Menga ko‘rsating” shioriga amal gilgan holda tildagi ma’lumotni
grafiklar, diagrammalar, turli illyustratsiyalar orqali gabul qilishni xush ko‘radilar.
O‘qituvchi va uning doskadagi yozuvi, tarqatma materiallar ular uchun xazina kabi
noyob manba hisoblanadi.

Audit o‘rganuvchilar darsda qo‘llanilgan har bir so‘z-iboraning jarangiga
diggat-e’tiborli ya’ni ular ko‘proq eshitib o‘rganishga moyil bo‘ladilar. “Menga
ayting” ularning shiori. Ular til o‘rgatuvchining har bir so‘ziga, ovoziga e‘tiborli
bo‘lib, turli muhokamalarda faol ishtirok etadilar. Bunday o‘rganuvchilar bilan
bo‘lgan og‘zaki mulogot juda oson kechadi.

Kinestetlar til materialini o‘rganishni harakat orqali tushunishga moyil
bo‘lganliklari sababli mashg‘ulot davomida ularda jismoniy harakat kuchli bo‘ladi.
Shunday ekan ularning shiori “Buni bajarishga ijozat bering” kabi jaranglaydi.
Shuningdek, ular o‘rganilayotgan narsani ushlab ko‘rishga ishtiyogmand va rolli
o‘yinlardagi eng faol ishtirokchilardir. Shu o‘rinda aytish muhimki, aynan katta
yoshdagilar o‘zlariga mos o‘rganish uslubini tanlab, foydalana oladilar va bu holat
ularda til o‘rganish faoliyatini osonlashtiradi.

Ko‘pchilik insonlar o‘rganish davomida yuqorida keltirilgan  uchchala
usuldan foydalanishadi, albatta. Lekin insondagi 5 asosiy sezgilarning kuchliligi
turlicha ekanligi bois bu usulni bittasigina ko‘proq afzal ko‘riladi. Savol tug‘iladi:
“Siz o‘qituvchi sifatida har bir o‘rganuvchida qaysi o‘rganish uslubi borligini
qanday qilib aniglaysiz”. Neyro-lingvistik tayyorgarliksiz bu jarayon qiyin bo‘lishi
mumkin, lekin dars avvalida berilgan qisqa “O‘rganish uslubini aniqlash”
so‘rovnomasi muammoni osongina hal qiladi. Test natijasi nafagat o‘qituvchi
uchun balki ofrganuvchi uchun ham o‘ta muhimdir. Hozirgi axborot-
kommunikasiya texnologiyalari rivojlanayotgan davrimizda online tizimi orqgali biz
yugoridagi savolnomalarni turli-tuman, gizigarli, ommabop turlarini topib bemalol
foydalanishimiz mumkin.

3. O‘rganilayotgan materialni tajribada qo‘llash. Tajriba turli shakllarda

namoyon bo‘ladi. Ularda qo‘llaniladigan xohlagan faoliyat turi dars
jarayonining empirik hususiyatini oshiradi. Ular sarasiga kichik guruhlardagi
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muhokama, tajribalar, rol ijro etish, parodiyalar (o‘xshatish o‘yinlari), biror-bir
narsa modelini yasash yoki chizish va shu kabilar kiradi.

4. Talabalar tayyor bo‘lganda o‘qgituvchining hozir bo‘lish tamoyili. Ya’ni
vaqt masalasiga alohida e‘tibor berish. Mashg‘ulotning har bir daqigasidan unumli
foydalanish.

5. Ofrganuvchilarni rag‘batlantirish. Ko‘pchilik katta yoshdagilar o‘quv
yillari ancha ortda qolganligi sababli “chet tilini o‘rgana olamanmi yoki yo‘qmi”
kabi savollar bilan til o‘rganishga nisbatan qo‘rquv va xavotirda bo‘ladilar. Ularni
rag‘batlantirish o‘qituvchining eng asosiy vazifasi hisoblanadi. Shuningdek u har
bir jarayonda sabr bilan ish tutishi lozim. O‘rganuvchilarga berilgan savolga javob
berishlari uchun ma’lum vaqt berilishi, berilgan javoblar juda qisqga bo‘lsada,
ularni albatta rag‘batlantirish lozim. O‘rganuvchilar o‘qituvchidan aniq xulosa
eshitishni xohlaydilar.(Bu o‘rinda o‘qituvchi psixologik mahoratini ishga solishi
lozim.)

Til o‘rganish jarayonida yana nimalarga e’tibor berish kerak? Quyida ba’zi
taklif va maslahatlarni berishimiz mumkin:

1.Til o‘rganishga jiddiy yondashgan holda har kuni shug‘ullanish. Ma’lumki,
katta yoshdagilar kasbiy faoliyat, uy-ro‘zg‘or tashvishlari bilan doimo band
bo‘ladilar. Bu holat albatta biz uchun qadrli bo‘lgan vaqt muammosini keltirib
chiqaradi. Lekin til o‘rganishga astoydil kirishdikmi?, demak bu jarayon uchun
kuniga kamida 30 daqgiga vaqt sarflashimiz shak-shubhasiz samara beradi.

2. Til o‘rganish jarayoni kommunikativlik(mulogot)ni tagozo gilgani bois
albatta til o‘rgatish kurslariga borish yoki alohida o‘qituvchi yollash. Biz tilni turli
o‘quv vositalari orqali o‘rganishimiz mumkin, lekin bevosita boshga inson bilan
aloqada, interaktiv tarzda o‘rganish ko‘proq samara beradi. Agar ulardan
foydalanish imkoni bo‘lmasa, bugungi kunda onlayn tizimi kurslaridan ham chet
tili o‘rganish mumkin.

3. Lug‘at boyligini oshirish. Istalgan tilni egallash avvalo unda qanchalik ko‘p
s0‘z o‘rganishimizga bog‘lig. Bugungi kunda kompyuter texnologiyalari shu gadar
mo‘jizaviy tarzda rivojlanayotgani bizga turli-tuman elektron lug‘atlar va
dasturlardan foydalanish imkonini berayapti. Misol sifatida, bugungi kunda keng
ommalashgan Tor sun’iy intellekt (ANI — Artificial Narrow Intelligence, Umumiy
sun’1y intellekt (AGI — Artificial General Intelligence), Super sun’iy intellekt (ASI
— Avrtificial Super Intelligence) kabi sun’iy intellekt turlarini, ko‘rishimiz mumkin.
Bunday aqlli dasturlar til o‘rganishda misli ko‘rilmagan yordamni taqdim etadi.
Lug‘atlardan “Lingvo” elektron lug‘ati ham bizga turli tillardagi so‘zlarni ingliz
tiliga yoki inglizcha so‘zlarni boshqa tillarga tarjima qilish bilan birga ularning
talaffuzini ham bilish imkoniyatini yaratadi. Ulardan foydalanib kundalik
faoliyatimizda ko‘p ishlatiladigan so‘zlar yoki til o‘rganish magsadiga ko‘ra
kerakli so‘zlar(mutaxassislikka oid atamalar)ni o‘rganish mumkin.

4. Chet tili(ingliz tili)ning umumiy grammatik qoidalarini ham albatta
o‘rganish. Ularni nutqiy na’munalar asosida o‘rganish yaxshi natija beradi. Agar
til o‘rganuvchilar ko‘p so‘zlarni o‘rgangan bo‘lsa, ulardan gaplar tuzishga harakat
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qilish lozim. Buning uchun albatta chet til grammatikasini o‘rgatuvchi Kkitoblar,
maxsus til o‘rgatuvchi multfilmlar, video va kinofilmlarni tomosha tavsiya etiladi.

Har kuni inglizcha so‘zlashishga harakat qilish kerak. Hozirgi kunda
davlatimiz tomonidan chet tillarni xususan ingliz tilini o‘rganishga alohida etibor
berilib, turli chora tadbirlar amalga oshirilayotgani bois ko‘pchilik farzandlarimiz,
yoshlarimiz, hattoki katta yoshdagi yurtdoshlarimiz orasidan ham ingliz tilida
bemalol so‘zlasha oladiganlarni topish oson. Shu bois imkon qadar ular bilan har
kuni ma’lum vaqt inglizcha mulogotga kirishish lozim.

6. Bugungi kunda ingliz tilini o‘rgatishga mo‘ljallangan dasturlar, kitoblar,
o‘quv adabiyotlari shu qadar ko‘pki, ularni internet orqali yoki savdo rastalari,
kutubxona kabi maskanlardan olib foydalana olamiz. Eng asosiysi va quvonarlisi
ular turli yoshdagi, turli darajadagi til o‘rganuvchilar uchun chet tilni qulay va
zerikmay o‘rganish imkoniyatini taqdim etadi. Ular tarkibida aks etgan
videoepizodlar, audio matnlar chet tilda tinglab tushunish malakasini rivojlantirish
imkoniyatini beradi. Shuning uchun kundalik hayotda ko‘p uchraydigan voqea-
hodisalarni aks ettiradigan, ular orqali og‘zaki nutqda ko‘p qo‘llaniladigan
ommabop iboralarni tinglab-tushunish va ularni nutqda qo‘llash tavsiya etiladi. Bu
esa til o‘rganuvchilarga turli vaziyatlarda (masalan supermarketda, restoran, turli
ilmiy-amaliy uchrashuvlar, sport musobaqgalari, madaniyat va san‘at
anjumanlarida, qolaversa chet el sayohatida) inglizcha so‘zlasha olish san‘atini
tagdim etadi.

Xulosa o‘rnida aytish lozimki, til o‘rganish zavqli jarayon. Bu yo‘l kuchli
sa’y-harakat talab qilsa-da, egallangan bilim insonni rohatlantiradi, uning
ruhiyatini ko‘taradi. Bu holat esa insonning kasbiy, shaxsiy va oilaviy hayoti
uchun omad kaliti sifatida uning o‘z kasbi ustida yanada samarali mehnat qilishiga,
katta muvaffagiyatlarni qo‘lga kiritishiga, hayotda munosib o‘ringa ega bo‘lishga
sabab bo‘ladi.
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