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Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘zbek tilidagi iboralarning milliy mentalitetni
ifodalashdagi o ‘rni lingvokulturologik va kognitiv nugtai nazardan tahlil etiladi.
Iboralar xalq tafakkuri, ma 'naviy qadriyatlari, axlogiy me’yorlari hamda ijtimoiy-
madaniy tajribasining mahsuli sifatida garaladi. Maqgolada frazeologik
birliklarning majoziy va semantik qatlamlari orqali o‘zbek xalgining milliy
xarakteri, dunyoqgarashi va qadriyat tizimi ganday namoyon bo ‘lishi ilmiy asosda
yoritiladi. Shuningdek, o ‘zbek tilidagi ayrim iboralar ingliz tili frazeologizmlari
bilan gisqacha qgiyoslanib, turli madaniy kodlar va tafakkur uslublarining o ziga
xos jihatlari aniglanadi.

Kalit so‘zlar: o zbek iboralari, milliy mentalitet, frazeologizm,
lingvokulturologiya, qadriyat, xalq tafakkuri, milliy xarakter.

Annotation. This article analyzes the role of Uzbek idioms in expressing the
national mentality from a linguocultural and cognitive perspective. Idioms are
viewed as reflections of the nation’s worldview, moral norms, and cultural
heritage. The study explores how the figurative and semantic layers of Uzbek
phraseological units embody national character, ethical principles, and collective
thinking patterns. Furthermore, a brief comparative analysis with English idioms
highlights cultural differences and shared conceptual structures that reveal
distinctive ways of thinking and perceiving reality in both linguistic communities.

Keywords: Uzbek idioms, national mentality, phraseology, linguocultural
analysis, values, folk worldview, national character.

Malumki, har bir xalgning mentaliteti — bu uning tarixiy Xotirasi,
dunyoqarashi, qadriyatlar tizimi va tafakkur tarzining o‘ziga xos majmuasidir.

Ushbu tuzilma, eng avvalo, til birliklarida, xususan frazeologizmlarda, yaqqol
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ifodalanadi. Chunki frazeologik birliklar, xususan, iboralar, tildagi bargaror,
majoziy ma’noga ega bo‘lgan vositalardan biri bo‘lib, ular xalgning tafakkur
tarzini, axlogiy-me’yoriy qarashlarini va hissiy-estetik munosabatini ifodalaydi.
Tilshunos A. Mamatov ta’kidlaganidek, frazeologik birliklar kommunikativ vosita
bo‘lib, ular til vositasi sifatida ijtimoiy hodisa sanaladi va til hamda tafakkur, til va
madaniyat, til va milliy mentalitet o‘rtasidagi munosabatlarda mavjud bo‘ladi.
Shuningdek, nutg jarayonida ularning mohiyatini yuzaga chigaruvchi
kommunikativ vazifani bajaradi [Mamatov, 2019: 10].

Til — xalgning ijtimoiy-madaniy hayotini aks ettiruvchi ko‘zgu ekan, iboralar
shu ko‘zgudagi madaniyatni aks ettiruvchi vositalardir, desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. O‘zbek tilida “ko‘ngli keng”, “yuzidan nur yog‘iladi”, “qo‘li ochiq”,
“tili shirin”, “bosh egmoq”, “ko‘ngli g‘ash™, “ko‘zi to‘q” kabi iboralar xalgning
ma’naviy olamini, uning saxovatpeshalik, kamtarlik, mehmondo‘stlik, sadogat
kabi gadriyatlarini ifodalaydi.

“Mentalitet” atamasi so‘nggi o‘n yilliklarda ijtimoiy va gumanitar fanlarda,
aynigsa tilshunoslik va madaniyatshunoslik sohalarida keng qo‘llanila boshlagan
bo‘lib, u xalgning o‘ziga xos dunyoqarashi, tafakkur uslubi, qadriyatlar tizimi va
xulg-atvorini ifodalovchi murakkab psixolingvistik hodisani anglatadi. Mentalitet
tushunchasi har bir millatning tarixiy taragqiyoti, ijtimoiy-madaniy tajribasi hamda
diniy-axloqiy garashlari bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, bu bog‘liglik avvalo tilda,
xususan, frazeologik birliklarda o‘zining aksini topadi.

O‘zbek tilshunosligida iboralar keng tadqiq qilinib kelayotgan masalalardan
biri bo‘lib, iboralarni chuqur o‘rganishni boshlab bergan tilshunoslardan biri
Sh.Rahmatullayev bo‘lib, u tomonidan tuzilgan “O‘zbek tilining izohli frazeologik
lug‘ati”da o‘zbek tilidagi mingdan ortiq iboralar semantik va grammatik jihatdan
izohlangan. Bundan tashqari, lug‘atda iboralarning sinonimiyasi, antonimiyasi
hamda omonimiyasiga atroflicha to‘xtalib o‘tilgan [Rahmatullayev, 1978: 6-9].

A.E. Mamatov esa lingvistika sohasiga frazeologik norma tushunchasini
kiritdi. U o‘z tadqiqotlarida frazeologik normanining buzilishiga sabab bo‘luvchi
omillarni o‘rganib chiqdi [Mamatov, 1991: 239-246]. Bundan tashqari, tilshunos
iboralarning tuzilishi, ma’nosi va turli kontekstlarda qo‘llanishini o‘rgangan.
Uning ilmiy ishlarida iboralarning tasnifi, ularning boshga til birliklari bilan
munosabati hamda mulogotda tutgan o‘rni o‘rnatilgan.

Tilshunoslikda mentalitetni tahlil gilish — bu xalgning ruhiyatini, madaniy
xotirasini va tafakkur tarzini til birliklari orqali o‘rganish deganidir. Chunki til
fagat aloga vositasi emas, balki u insonning olam hagidagi tasavvurlari, hissiyotlari
va qadriyatlarini haqida ma’lumot bruvchi, avloddan avlodga uzatuvchi manba
hisoblanadi. Shu sababli, o‘zbek xalqining milliy mentalitetini o‘rganishda
iboralar, maqollar, hikmatli so‘zlar va boshqa frazeologik birliklar tahlili beqiyos
manba vazifasini bajaradi.

Til birliklari orgali xalgning dunyoqarashi ifodalangani bois, har bir ibora,
yoki majoziy ifoda milliy tafakkur mahsuli sifatida garaladi. Shu nugtai nazardan,
mentalitetni lingvistik jihatdan talgin etish bu iboralar, metaforalar va semantik
maydonlar orgali xalq ruhiyatining konseptual tizimini ochishdir. Til tizimidagi
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“ko‘ngil”, “yuz”, “dil”, “non”, “qo‘l” kabi so‘zlar markazida shakllangan iboralar
esa o‘zbek xalgining ijtimoiy hayoti, diniy e’tiqodi va axloqiy qadriyatlarini
semantik jihatdan mujassamlaydi.

Demak, “mentalitet” tushunchasi lingvistik kontekstdan ajratilgan holda
to‘lig anglanmaydi, chunki u til orqali yashaydi, til orqali namoyon bo‘ladi va til
orqali avloddan avlodga o‘tadi. Shu boisdan ham tilni o‘rganish — xalq ruhiyatini
anglash, madaniy xotirani tiklash va milliy tafakkur manbalarini ochish demakdir.
O‘zbek tilidagi iboralar, o‘zining badiiy, majozli va obrazli tabiatidan kelib chiqib,
milliy mentalitetni ifodalovchi eng muhim vositalardan biri sifatida gadrlanadi.

Iboralarning yana bir o‘ziga xos jihati shundaki, ular xalq tajribasi asosida
shakllanadi va shu sababli har bir ibora o‘zida ma’lum bir ijtimoiy, madaniy
hamda ruhiy mazmunni jamlaydi. Masalan, “ko‘ngli tog‘day”, “yuzidan tabassum
arimaydi” kabi iboralar mehribonlik va bag‘rikenglikning lingvokulturologik
ifodasidir. Bunday iboralar nafagat tilning badiiy gatlamini boyitadi, balki xalq
ruhiyatini yagqol namoyon etadi.

Mentalitetning frazeologizmlarda ifodalanish jarayonini kognitiv yondashuv
asosida tahlil gilganda, har bir ibora xalg ongida shakllangan konseptual tuzilma
bilan bog‘liqligi ayon bo‘ladi. Masalan, o‘zbek xalqining “ko‘ngil” konsepti
atrofida “ko‘ngli to‘lmoq”, “ko‘ngli sinmoq”, “ko‘nglidan o‘tmoq”, “ko‘nglini
og‘ritmoq” kabi yuzlab iboralar hosil bo‘lgan. Ushbu iboralar xalq tafakkuridagi
psixologik va ma’naviy holatlarni ifodalaydi, ya’ni “ko‘ngil” so‘zi orqali xalgning
insoniylik, samimiyat, mehr, sadogat kabi qgadriyatlari tildagi konseptual belgiga
aylanadi.

O‘zbek Aks etuvchi Lingvokulturologik izoh
iborasi gadriyat
Tili Xushmuomal Yaxshi so‘z insoniy
shirin alik munosabatning mezoni sifatida talgin
gilinadi.
Qo‘li Saxovatpesha Boshgalarga yordam berishga
ochig lik tayyorlik belgisi.
Bo‘yin Kamtarlik, Ortiqcha mag‘rurlikdan tiyilishni
egmoq itoatkorlik ifodalaydi.
Ko‘zi Qanoat, Ochko‘z bo‘lmaslik, boriga shukr
to‘q halollik gilish eng muhim gadriyatlardan
hisoblanadi.
Yuzidan Ruhiy poklik, “Nur” — diniy-madaniy belgilar
nur yog‘ilmoq | ijobiylik tizimida ezgulik ramzi hisoblandi.

1-jadval. O‘zbek iboralarida aks etuvchi qadriyatlarning linguakulturologik
tahlili.
1-jadvalda keltirilgan o‘zbek iboralari xalq milliy tafakkuri va madaniy
qadriyatlarining tildagi in’ikosi sifatida namoyon bo‘ladi. Har bir ibora o‘zida
xalgning dunyogarashi, hayot falsafasi, ijtimoiy munosabatlar tizimi hamda
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axloqiy me’yorlarini mujassamlashtiradi. Xususan, “qo‘li ochiq”, “tili shirin” kabi
iboralar o‘zbek xalgining insoniy munosabatlarda mehr, saxovat va odoblilikni eng
muhim fazilatlar sifatida qadrlashini ko‘rsatadi. Bu iboralar orqali xalq nafaqat
shaxsiy xulg-atvorni, balki ijtimoiy muvozanatni ham ta’minlovchi qadriyatlarni til
orgali mustahkamlab kelgan.

Shuningdek, “bo‘yin egmoq” iborasi o‘zbek xalqining kamtarlik, itoatkorlik
va hayoni yuksak gadriyat sifatida e’tirof etishini bildiradi. Mazkur ibora orqali
xalq mag‘rurlikdan tiyilishni, odobni saqlashni, ijtimoiy muhitda tinchlik va
hurmat muvozanatini asrashni targ‘ib etadi. Shu jihatdan o‘zbek iboralari faqat
majoziy ma’no vositasi bo‘lib qolmay, balki xalq tarbiyasining, ma’naviy
yetuklikning og‘zaki ifodasi sifatida ham xizmat qiladi. Bundan tashqari,
yuqoridagi ibora xalq og‘zaki ijodining mahsuli sifatida tarbiyaviy ma’noga ega
bo‘lib, ular orqali xalq mentalitetidagi odob-axloq me’yorlari, ijtimoiy tartib-
intizom haqidagi garashlar ifoda topadi. Shu bois iboralar tildagi oddiy semantik
birliklar emas, balki xalg tafakkurining tarixiy qatlamini ifodalovchi madaniy
birliklar sifatida talgin etiladi.

Shuni ham ta’kidlash muhimki, o‘zbek xalqining milliy xarakteri, avvalo,
mehmondo‘stlik, saxovat, sabr-togat, kattalarga hurmat, kichiklarga mehr kabi
gadriyatlarga tayanadi. Bu qadriyatlar o‘zbek xalqining ma’naviy dunyosida
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shunchalik chuqur ildiz otganki, ularni tildagi “tili shirin”, “qo‘li ochiq”, “ko‘ngli
keng”, “yuzidan nur yog‘iladi”, “ko‘nglida kiri yo‘q” kabi iboralarsiz tasavvur etib
bo‘lmaydi. Har bir ibora, 0‘z mazmun-mohiyati bilan, xalq ruhiyatining o°ziga xos
jihatlarini, ya’ni milliy xarakterning ma’naviy-madaniy belgilarini yoritadi.

O‘zbek xalqining gadriyatlari, ko‘p hollarda, diniy e’tiqodlar va axloqiy
me’yorlar bilan uzviy bog‘liq holda shakllangan. Masalan, “non” so‘zi o‘zbek
tilida fagat ozig-ovgat emas, balki hayot, baraka, halollik, mehnat ramzi sifatida
qabul qgilinadi. Shuningdek, “ko‘ngil” tushunchasi xalqimiz madaniyatida alohida
o‘rin  tutib, insoniylik, samimiyat, rahmdillik va bag‘rikenglikning
lingvokulturologik markaziga aylangan. Shu bois “ko‘ngilni og‘ritmaslik”,
“ko‘nglini olish”, “ko‘ngli sinmasin” kabi iboralar o‘zbek milliy mentalitetining
asosiy g‘oyalaridan birini — insonni gadrlash va hurmat gilishni ifodalaydi.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek xalq iboralari xalgning
tafakkur tarzi, axlogiy dunyoqarashi va ijtimoiy gadriyatlarini ifodalovchi eng
muhim lingvokulturologik manbalardan biridir. Har bir ibora o‘zida xalq hayot
falsafasini, ma’naviy mezonlarini va ijtimoiy muhitda shakllangan qadriyatlar
tizimini mujassam etgan bo‘lib, ularning semantik tuzilmasi orqali milliy
mentalitetning eng chuqur gatlamlari namoyon bo‘ladi.

O‘zbek iboralari xalgning hayotga, insoniy munosabatlarga bo‘lgan
munosabatini, ezgulik, halollik, samimiyat, hurmat kabi ma’naviy tushunchalarni
o‘zida aks ettiradi. Shuningdek, ularning ma’nosida insonning ruhiy holati, hissiy
kechinmalari, 1jtimoly mavgei va jamiyatdagi o‘rni kabi ko‘plab omillar mujassam
bo‘lib, ular tildagi gqadriyatlar tizimini yanada boyitadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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