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Annotatsiya. Mazkur magqolada yozuv o ‘zlashtirish bosqichidagi fiziologik
xatolar hamda disgrafiyaga xos bo ‘lgan xatolarni farglash masalasi keng
yoritilgan. Yozuv ko ‘nikmalarini egallashning dastlabki davrida yo‘l qo ‘yiladigan
xatolarning tabiiy rivojlanish jarayonlari bilan bog ‘ligligi, ularning vaqtinchalik
ekanligi hamda disgrafiyaning barqgaror patologik holat sifatida namoyon bo ‘lishi
ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan. Tadgigot natijalari yozuv jarayonini
o ‘rganishda  neyrolingvistik,  neyropsixologik, lingvistik va pedagogik
yvondashuvlarning ahamiyatini ko ‘rsatib beradli.

Kalit  so‘zlar:  yozuv  jarayoni,  ‘fiziologik  xatolar”, disgrafiya,
neyrolingvistika, maktab yoshi, diagnostika.

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the
differentiation between physiological errors occurring during the stages of writing
acquisition and errors characteristic of dysgraphia. The study examines the
natural developmental origins of errors made in the initial stages of acquiring
writing skills, their temporary nature, and the manifestation of dysgraphia as a
stable pathological condition, based on scientific sources. The findings highlight
the significance of neurolinguistic, neuropsychological, linguistic, and
pedagogical approaches in studying the writing process.

Keywords:  writing  process,  “physiological  errors”,  dysgraphia,
neurolinguistics, school-age children, diagnosis.

Yozuv insoniyat tafakkuri va mulogotining eng muhim vositalaridan biri
hisoblanadi. U murakkab neyropsixologik va lingvistik jarayonlar majmuyi bo‘lib,
o‘zlashtirilishi davomida turli xil xatoliklar kuzatiladi. Bu xatoliklarning ayrimlari
tabiiy rivojlanish bosqichlari bilan bog‘liq bo‘lib, vaqtinchalik xarakterga ega.
Boshqalari esa yozuv malakasining chuqur buzilishi — disgrafiyaning ko‘rinishlari
sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli fiziologik xatolarni disgrafiyadan farqglash
ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega masala sanaladi [Overvelde &
Hulstijn, 2010: 1].
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Maktab yoshidagi bolalarda kuzatiladigan fiziologik xatolar o‘qish va
yozishni endigina o‘zlashtirish jarayonida paydo bo‘ladi. Bunday xatolarga
harflarni chalkashtirish, tovush-harf munosabatini to‘liq anglab yetmaslik, yozuv
tezligining pastligi kiradi. Tadgigotlarga ko‘ra, bu xatolarning katta qismi 10-11
yosh atrofida tabiiy ravishda yo‘qoladi, ya’ni ular rivojlanishning normal
bosqichlari bilan bog‘liq vaqgtinchalik hodisadir. Karlsdottir va Stefansson (2002)
olib borgan kuzatuvlar buni statistik ma’lumotlar bilan dalillaydi. Masalan, 1-sinf
oxirida bolalarning gariyb 27 foizi yozuvda disfunksional deb baholangan bo‘lsa,
5-sinf oxiriga kelib bu ulush 13 foizgacha kamaygan [Karlsdottir & Stefansson,
2002: 653]. Bu shuni anglatadiki, yozuvdagi muammolar ko‘plab bolalar uchun
vaqtinchalik bo‘lib, boshlang‘ich maktabning yuqori sinflarida yozuv malakasi
bargarorlashadi. Shu bilan birga, ayrim bolalarda yozuvdagi giyinchiliklar uzogroq
davom etishi va barqgaror shakl olishi mumkin. Demak, fiziologik xatolarni
rivojlanish jarayonining vagtinchalik belgisi sifatida baholash mumkin, ammo
barqaror xatoliklar disgrafiya kabi maxsus o‘quv qiyinchiliklarining ko‘rsatkichiga
aylanishi ehtimoldan xoli emas.

Umuman olganda, fiziologik xatolar bolaning bilish jarayonlari, motor
ko‘nikmalari va til kompetensiyasining asta-sekin shakllanishi bilan bog‘liq.
Disgrafiya esa patologik holat bo‘lib, yozuv jarayonida uzluksiz, muntazam va
barqaror xatolar orqali namoyon bo‘ladi hamda bolaning yoshi o‘tgani sari davom
etadi. Bu esa uni fiziologik xatolardan tubdan farglaydi. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, markaziy (modality-independent) fonologik defitsit, ya’ni
fonemalarni ajrata olish va fonologik ishlov berishdagi zaiflik o‘qish va yozuvdagi
doimiy xatolarning (xususan imlo va fonologik disgrafiya) muhim sababi bo‘lishi
mumkin. Rapcsak va boshga bir gator olimlar (2009) bu garashni empirik dalillar
bilan qo‘llab-quvvatlab, umumiy fonologik qobiliyat indeksi o‘qish va imloning
anigligini yaxshi prognoz qilishini, shuningdek, fonologik tahlil imkoniyatining
pasayishi yozish qobiliyatini o‘qishga nisbatan ko‘proq yomonlashtirishini gayd
etadi [Rapcsak va boshqg., 2009: 575].

Ikki turdagi xatoliklarni taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, fiziologik xatolar
vaqtinchalik bo‘lib, bolaning o‘quv faoliyatida mashq va tajriba orttirish bilan
kamayadi. Masalan, yozuv jarayonida “b” va “d” harflarini chalkashtirish
boshlang‘ich sinflarda fiziologik xato sifatida gabul gilinadi. Ammo agar bu xato
12-13 yoshdan keyin ham davom etsa, disgrafiyaning belgisi sifatida ko ‘riladi.
Disgrafiya o‘z-o°‘zidan bartaraf bo‘lmaydi, balki maxsus pedagogik va logopedik
yondashuvni talab qiladi. Uzoq muddatli kuzatuv tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki,
qo‘shimcha pedagogik yoki terapevtik yordam ta’minlanmagan sharoitda
disgrafiyali bolalar yozish ko‘nikmalarini yaxshilash qobiliyatiga ega emaslar
[Bouwien va boshq., 1997: 179].

Fiziologik xatolarni disgrafiyadan farglash jarayoni kompleks yondashuvni
talab qiladi. Chunki yozuv jarayoni fonologik, vizual, motor va kognitiv
tizimlarning birgalikdagi faoliyati bilan bog‘lig. Shu bois birgina test yoki kuzatuv
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natijasida to‘liq xulosa chiqarish ilmiy jihatdan asossiz bo‘ladi. Quyida asosiy
diagnostik yo‘nalishlar kengaytirilgan holda keltiriladi:

1. Neyropsixologik testlar.

Bunday testlar bolaning fonematik eshitish qobiliyatini, vizual-motor
koordinatsiyasini va ishchi xotira darajasini baholashga gqaratiladi. Masalan,
tovushlarni ajratish va farglash topshiriglari fonematik eshitishning yetarli darajada
rivojlangan yoki rivojlanmaganligini ko‘rsatadi. Vizual-motor Kkoordinatsiya
sinovlari esa qo‘l harakatini ko‘rish signallari bilan muvofiqlashtirish jarayonida
yuzaga keladigan giyinchiliklarni aniglaydi. Bu sinovlar yordamida fiziologik
kechikishlar bilan patologik nugsonlarni farglash mumkin.

2. Lingvistik tahlil.

Yozuvdagi xatolarni lingvistik mezonlar asosida tasniflash diagnostikaning
muhim bosqichidir. Fonetik darajadagi xatolar tovush-harf bog‘lanishini
o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklardan darak beradi. Morfologik xatolar so‘z tuzilishini
tahlil etishdagi nugsonlarni, sintaktik xatolar esa gap qurilishidagi
yetishmovchiliklarni ko‘rsatadi. Lingvistik tahlilning ustunligi shundaki, u bolada
yuzaga kelayotgan xatolarning rivojlanish darajasiga xosmi yoki bargarormi, degan
savolga javob berishga yordam beradi.

3. Pedagogik kuzatish.

Bolada yozuv ko‘nikmalarining shakllanish dinamikasini muntazam kuzatish
orgali fiziologik xatolar va disgrafiyani ajratib olish mumkin. Masalan, bir necha
oy yoki yil davomida yozuv namunalari tahlil gilinadi, ularning murakkablik
darajasi, xatolarning soni va xarakteri gayd etiladi. Agar mashq ortishi bilan
xatolar kamayib borsa, bu fiziologik rivojlanish jarayonini ko‘rsatadi. Ammo
xatolar vaqt o‘tishi bilan saqlanib qolsa, hatto kuchaysa, bu disgrafiyaga xos
belgilar sifatida talgin gilinadi.

Shunday qilib, neyropsixologik testlar bolaning bilish tizimidagi kuchli va
zaif tomonlarni ko‘rsatib bersa, lingvistik tahlil yozuvdagi xatolarni tizimli
ravishda tasniflaydi, pedagogik kuzatish esa xatolarning vaqt o‘tishi bilan ganday
dinamikaga ega ekanligini aniglash imkonini beradi. Ushbu uch yondashuvning
integratsiyasi fiziologik xatolar va disgrafiyani ishonchli tarzda farglashning eng
samarali yo‘lidir.

Fiziologik xatolar va disgrafiya bir-biriga o‘xshash ko‘rinishlarga ega bo‘lsa-
da, ularning mohiyati tubdan farq giladi. Fiziologik xatolar vaqtinchalik rivojlanish
jarayonining natijasi bo‘lsa, disgrafiya yozuv faoliyatining barqaror buzilishidir.
Ularni to‘g‘ri farglash bolalarda yozuv ko‘nikmalarini shakllantirish, ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish va logopedik yordam ko‘rsatishda muhim
ahamiyatga ega.

Mazkur masala bo‘yicha tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, fiziologik xatolarni
disgrafiya sifatida talgin etish bolalarning neyrokognitiv rivojlanishi jarayonini
noto‘g‘ri baholashga olib keladi. Aksincha, haqigiy disgrafiyani vaqtida
aniqlamaslik bolaning keyingi ta’lim jarayonida katta qiyinchiliklarga sabab
bo‘ladi. Shu sababli, neyrolingvistik tadqiqotlar asosida ishlab chiqilgan
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differensial diagnostika tizimi, lingvistik xatolarni fonologik, morfologik va
sintaktik darajalarga ajratish orgali, nafagat til va psixologiya, balki pedagogika
sohasida ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bolalarning individual rivojlanishini
anig va samarali baholashga, disgrafiya va fiziologik xatoliklarni bir-biridan
farglashga, shuningdek, disgrafiyaning neyrolingvistik jihatlarini chuqurroq tadqiq
etishga imkon yaratadi.
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