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Turkiy xalqlarning ma’naviy integratsiyasi: tili, adabiyoti, madaniyati

Mazkur ilmiy magqolalar to‘plamida «Turkiy xalglarning ma’naviy
integratsiyasi: tili, adabiyoti, madaniyati» I Xalgaro ilmiy-amaliy
konferensiyasi materiallari jamlangan. Maqolalarda turkiy tillarning rivoji va
o‘zaro o‘xshashliklarini, umumiy adabiy merosimizni ilmiy asosda chuqur
o‘rganish; madaniy alogalarni zamonaviy texnologiyalar orqali kengaytirish;
tarjima va adabiy almashinuv orqali xalgaro miqyosda muloqotni kuchaytirish;
raqamli platformalar orqali integratsiyani amalga oshirishga oid fikrlar yoritib
berilgan. To‘plamdan dunyo bo‘yicha taniqli turkiyshunos olimlar, metodistlar,
o‘qgituvchilar hamda ToshDO‘TAU iqtidorli talabalarining maqolalari ham o‘rin
olgan.

To‘plam til va adabiyot ta‘limi bilan shug‘ullanuvchi professor-o‘gituvchilar,
shu sohaning tadqiqotchilari, magistrant va talabalarga mo‘ljallangan.

Tagrizchilar:
G.Asilova - pedagogika fanlari doktori (DSc), professor.
G.Norimova - filologiya fanlari nomzodi, dotsent.

Tahrir hay’ati:
S.Muhamedova, S.Qambarova, O.Turaqulova,
Y.Shirinova, M.Yo‘ldosheva.

Mazkur to’plam matni Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o°zbek tili va
adabiyoti universiteti Kengashining 2025-yil 2-iyundagi 10-sonli majlisida
muhokama qilinib, nashrga tavsiya qilingan.

[zoh: Maqolalarning ilmiy saviyasi uchun mualliflar ozlari mas’uldirlar.
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AZORBAYCAN MOTBOX MODONIiYYOTININ MiLLI IDENTIKLIiYI
(vo yaxud etnokulturoloji saciyyasi)

Mirvari ismayilova Abbas qiz1
Filologiya elmlari doktoru, professor
ADPU-nun Ttirkoloji markazi, Tiirk dillari sé6basinin mtidiri
ismayilova.mirvaril960@gmail.com
Orcid: 0000-0002-2085-544X

Xiilasa. Har bir xalqin milli kimliyini, mansubiyyatini asrlar boyu, tarixin sinaglarindan
kecarak yaratmis oldugu, qoruyub saxladig1 milli maddi ve manavi dayarlari, adat-ananalari,
hayat tarzi, hayata baxis falsafasi aks etdirir. Qadim ve zangin madaniyyate malik Azarbaycan
xalq1 basar madaniyyatine avazsiz tohvalar vermis, milli manavi dayarlarimizin sénmayan
cazibasi insanlar1 hamisa 6z sehrinda saxlamisdir. Tarix boyu gadim va zangin madaniyyata
malik Azarbaycan xalgqinin diisiincasinda, hayata baxis falsafasinde kult saviyyasine
catdirilmis bu prosesin izlanmasi Azarbaycan xalqinin milli kimliyinin, identikliyinin
tosdiglonmasinde miihiim amildir. Bir kult saviyyasina c¢atdirilmis Azarbaycan matbax
madaniyyatinin Qarbi Azarbaycan kontekstinda oyranilmasi Qarbi Azarbaycanin gadim va
azali ohalisinin, milli-manavi dayarlarinin, adat-enanalarinin, hayat tarzinin, hayata baxis
falsafasinin imuman Azarbaycana aid oldugunun gostaricisi kimi gabul olunmalidir.

Acar sozlar: milli identiklik, milli kimlik, Azarbaycan matbax madaniyyati, milli manavi
dayarlar.

Annotatsiya. Har bir xalgning milliy o‘ziga xosligi va mansubligi ular tarix sinovlaridan
o‘tib, asrlar davomida yaratib, saqlab qolgan milliy moddiy va ma’naviy qadriyatlar, urf-odat
va an’analar, turmush tarzi, hayotga qarash falsafasida o‘z ifodasini topadi. Ozarbayjon xalqi
o‘zining gadimiy va boy madaniyati bilan insoniyat madaniyatiga beqiyos hissa qo‘shgan,
milliy ma’naviy qadriyatlarimizning so‘nmas jozibasi hamisha o0z jozibasi ostida saqlanib
kelgan. Ozarbayjon xalqining tarix davomida qadimiy va boy madaniyati bilan tafakkuri va
hayotga qarashi falsafasida kult darajasiga yetgan bu jarayonni kuzatish ozarbayjon xalqining
milliy o‘zligi va o'ziga xosligini tasdiqlashda muhim omil bo‘lmoqda. G‘arbiy Ozarbayjon
sharoitida kult darajasiga yetgan ozarbayjon oshpazlik madaniyatini o‘rganish G'arbiy
Ozarbayjonning qadimiy va gadimiy aholisi, uning milliy-ma’naviy qadriyatlari, urf-odat va
an’analari, turmush tarzi, hayotga qarash falsafasi umuman Ozarbayjonga tegishli
ekanligining ko‘rsatkichi sifatida qabul qilinishi kerak.

Kalit so‘zlar: milliy o‘ziga xoslik, milliy o‘ziga xoslik, ozarbayjon oshxona madaniyati,
milliy ma'naviy gadriyatlar.

Abstract. The national identity and belonging of each nation are reflected in the national
material and spiritual values, customs and traditions, lifestyle, and philosophy of outlook on
life that they have created and preserved over the centuries, passing through the tests of
history. The Azerbaijani people, with their ancient and rich culture, have made invaluable
contributions to human culture, and the unfading charm of our national spiritual values has
always kept people under their spell. Tracing this process, which has reached the level of a
cult in the thinking and philosophy of outlook on life of the Azerbaijani people, with their
ancient and rich culture throughout history, is an important factor in confirming the national
identity and identity of the Azerbaijani people. The study of the Azerbaijani culinary culture,
which has reached the level of a cult, in the context of Western Azerbaijan should be accepted
as an indicator that the ancient and ancient population of Western Azerbaijan, its national and
spiritual values, customs and traditions, lifestyle, and philosophy of outlook on life generally
belong to Azerbaijan.
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Keywords: national identity, national identity, Azerbaijani culinary culture, national
spiritual values.

Miasir dovrimiizda insanlar etnos, xalg, dovlat kimi globallasan diinyaya
can atir, eyni zamanda milli 6ztinudark hissi ilo milli kimliyini, imumbasari
dayarlar sirasinda milli-manavi dayarlarini qorumaga calisirlar. Bu manada
diferensiasiya prosesinin globallasan inteqrasiyanin aksina olaraq giliclanmasi,
ona c¢ox ciddi sakilde miigavimat gostarmasi tabiidir. Cox gadim va zangin
moadoaniyyate malik Azarbaycan xalqinin disiincasinda, hayata baxisinda bu
prosesin izlanmasi Azarbaycan xalginin milli kimliyinin, identikliyinin
tosdiqlonmasinde muhiim amildir. Diinyanin yeniden miistaqillik alda etmis
Azarbaycan faktoruna maragi neft oyanisi, geosiyasi makan baximindan olsa da
milli, maddi ve manavi dayarlarimizin sdnmayan cazibasi, basar madaniyyatina
verdiyimiz tohfalar do insanlar1 hamisa 6z sehrinda saxlayib.

30 ile yaxin isgal altinda olan tarixi torpaglarimizin manfur diismandan
azad edilmasi Azarbaycan xalginin ¢ox boyiik ruh ytiksakliyine sabab olmusdur.
Lakin azad olunmus sarazilerimizin azgin dismen tarsafinden vahsicasina
dagidilmasi, milli maddi ve manavi sarvatlarimizin talanmasi qarsida ¢ox boyiik
islorin goriilmasini gostarir. Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Ali Bas
[lham Oliyev isgaldan azad olunmus arazilorimizde bdyiik quruculug, barpa
islorinin aparilmasi ti¢iin Quruculuq Layihalarinin hayata kec¢irilmasini nazarda
tutmusdur. Burada mahv edilmis madani irsimizin barpasi xiisusi yer tutur. Bir
milyondan artiq ahalinin 6z azali torpaqlarindan didargin diismasi bu bolganin
demogqrafiyasini, etnik manzarasini 6zlina qaytarmagq ti¢ciin gargin is talab edir.

Cox godim ve =zongin madaniyyate malik Azsrbaycan matbax
moadaniyyatinin Azarbaycan xalqinin disincasinda, hayata baxisinda aksi bu
prosesin izlenmasi Azarbaycan xalqnin milli kimliyinin, identikliyinin
tasdiglonmasinda miithiim amildir.

Azarbaycanin maddi madaniyyatinin tarkib hissasi olan matbax
madaniyyati do Azarbaycan tiirklarinin masguliyyati, diistinca tarzi, hayata baxis
falsafasinin, yliksek madaniyyatinin gostsricisidir ve  ¢ox gadim koklara
baghdir. Azarbaycanlilar onu tarixi nailiyystlari olan ince zdvqin, falsafi
diisiincanin, yliksak madaniyyatin niimunasi etmis, onu bir kult saviyyasina
galdirmislar. Matbax madaniyyati har bir xalqin milli maddi ve manavi dayarlari
zomininda tasakkil tapir. Ciinki gida maddi nemat olmaqgla yanasi, xalgin
mansub oldugu arazi, hayat tarzi, adat-ananalari, inam va etiqadi, diinyagoriisi
ilo tonzimlanir, milli kimliyini miiayysan edir. Zangin cografi sarait, miinbit
torpaqglar Azarbaycan milli matbaxinda bollugu, yliksek madaniyyati, firavanlgi,
kiibarligi tocessiim etdirir. Dadli, nafis, ¢ox c¢esidli, toamiz ve rengli qida
mohsullar1 ham da zanginlik roemzidir. Bu zanginlik Azarbaycanin ¢ox gadim
tarixine sOykonir. Azsarbaycanin Agdam orazisinde Calagan tepada aparilan
arxeoloji qazintilar siibut edir ki, hala e..VI-V asrlards bu arazilarda yerli ahali
akingilik, maldarlig1 inkisaf etdirmis, istehsal olunan bugda va danli bitkilar
istifada edildiyindan cox akilib becarilmis, daima bol olmusdur.Vaxtile Agdam
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Corak muzeyinin an gadim eksponati e.s. VII minilliys aid olan daslasmis bugda
donalari bu arazilords oturaq hayatin, akingiliyin inkisaf etdiyini gostarir.
Azarbaycan comiyyatinin istehsal sahasinda alda etdiyi yliksak nailiyyatlor onun
sosial va manavi hayatini, madaniyyatini zonginlasdirmisdir. Miinbit torpaqlar,
heyvandarliq, akingilik, zongin flora va fauna, yeralti vo yeriistii sarvatlarin
bollugu, gozal ve rangarang iqlim saraiti bu arazilarin insanlarini yaradici amaya
sovq etmis, yiiksak yasayis saviyyasini temin etmisdir.Yaradici insanlarin alda
etdiyi nailiyyatlar xalqin inkisaf saviyyesini, madaniyyatini zanginlasdirmis,
tomiz vo zangin gidasini formalasdirmisdir. Azarbaycanllar istehsal etdiklari
gidaya xtsusi talabkarligla yanasmis,onu inca zovqiin, saglamlhigin teminati,
falsafi diisiinconin, hayata baxisin tarkib hissasina cevirmislar. Naticoda qida
xalqin madani varhiginin tamsilgisi kimi kult saviyyasina galxmis, cox gadim va
zongin tarixa malik matbax madaniyyati Azarbaycan xalqinin hayatin biitiin
sahalarinde alda etdiyi madeni nailiyyatlorin tarkib hissasina cevrilmisdir.
Azarbaycan matbax madaniyyati bir kult kimi yiiksak keyfiyyoati, ekololi
tomizliyi, bollugu, yiiksek madaniyyati, zanginliyi ve inkisafi 6ziinda aks etdirir.
Dadli, zarif, universal, rangarang tabii ve saglam gidalar ham ds Azarbaycan
xalqinin  zangin  manaviyyatinin, ince  zdévqinlin, hayat tarzinin,
gonagparvarliyinin, etibarliliginin gostaricisidir.Bu milli maddi ve madani irsin
zanginliyi Azarbaycan xalqinin gadim tarixi koklarina sdykanir, tacriiba va bilik
naticasindo olda edilmis nailiyyatlor onuinkisafinin yiiksak saviyyasina
catdirmisdir.  Azarbaycan  matbaxinde  qazanilmis  tacriibaxdraklarin
hazirlanmasinda istifada olunan arzaqglarin  bir-birils ahangdar
uygunlasdirilmasini, tabii sirinle tebii tursulugun, meyve ila atin, miiayyan
goyartilarin konkret xoraklarin hazirlanmasinda istifadasi, yagh ile tursun, atin,
digor mahsullarin dogranilmasi qaydalalarini, taravazlarin secilmasi,iri
yemaklarin  siifreaysa  teqdim  edilmasi  ardicalligini  artig  ¢oxdan
miiayyanlasdirmisdir. Bu gaydalara amal etmak anana saklini almisdir. yalniz
inkisaf etdirirlar. Azarbaycanlhlar 6zlarinin ananavi, gadim milli yemaklarini ¢cox
sevir,muhafizakarcasina qoruyaraq, bu qaydalar1 deyismadan inkisaf etdirarak
nasilden-nasla otiirirlar.Azarbaycan matbax madaniyyatindsa tacriiba ve bilik
naticasinda alds edilmis nailiyyatlar yiiksak inkisaf saviyyasina cataraq bir ¢ox
elmlore aid bilikleri 6ziinds aks etdirir.0ziinda tarixi ananalari, Azarbaycan
tirklarinin hayata baxis falsafasini, etnoqrafiyani, inam vea etigadlari, tibbi
biliklari (diizglin gidalanma, qidanin mialicovi ahamiyyasti), psixologiyani
(psixoloji durumun gqidanin hazirlanmasina, gabuluna tasiri), fiziologiya vo
gigiyenani, hazirlanma texnologiyasi gaydalarini, pedaqogika, estetik gozalliyi,
siifro madaniyyati kimi etik normalar1 aks etdirir. Bu cohatdan Azarbaycan
matbax madaniyysatinin kompleks sakildoe elmi cahatdon Oyrenilmasi
Azarbaycansilinasligda, Umumeoan dilgilikds, dialektologiyada, tiirkologiyada
aktual, hallini gézlayan moévzudur va boyiik tarixi, elmi linqvistik, ictimai-siyasi,
igtisadi shamiyyat kasb edir. Masalon, 6z miialicovi shamiyyatine gora Baki
kandlarinin ve Canub boélgasinin gadim va autentik mévsiimi qis yemayi fisincan
at, qoz, qirmiz1 sdégan, nar va yagdan hazirlanir. Lakin bu yemayin an saciyyavi
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ozolliyi Dbisirilma prosesinds at nalindan istifade olunmasidir. At nali odda
qizdirildigdan sonra hazir yemayin icine atilir. Qizmar nal (demir) tursu ila
reaksiyaya girdikda bu unikal yemayin gabulu zamani1 demirin qanda saviyyasi
va immunitet yiiksalir. Bu proses fisincanin miialicovi sheamiyyatini gostarir.
Azarbaycan matbaxinda bels yemaklar ¢oxdur. Yaxud milli x6raklarimiz dovga
vo ovduq yagh ve at yemaklari arasi hazmin siiratlonmasi, sarinlasdirici kimi
gabul olunur.Azarbaycan xalqinin basar madaniyyati xozinasina dayarli tohfasi,
Azarbaycan oadabi-folsafi tafekkiiriiniin, eyni zamanda diinya falsafi fikrinin
baslangici olan “Avesta’da Haoma adl ickinin adi ¢okilir. Indi el arasinda
hamasara//hamasira soklinds islanir. Homasara Calilabadin gadim adi olub.
Homasoara adinda tiziim novi de malumdur. Haoma miigaddas, qizili va sari
rongli i¢ki sayilib va zardustlarin dini marasimlari vaxti istifada edilirmis, insana
glic, quvvat veran icki imis. Calilabad diyarsiinasliq muzeyinde Haoma igkisi
¢okilan, qab-qacaglar, havang, havangdasts, kiip, kiip agizliglar1 va s. saxlanilir.
“Avesta”da Haoma igkisinin ¢ox qoadim tarixe malik oldugu, sumerlarin
dovrintin afsanavi hokmdar1 Yimin atasi tarafinden icad edildiyi, diinyanin
boylk, 6lmaz ali insanlarina hayat verdiyi bildirilir (2,129). Eyni zamanda
Haoma gozal, parlaq, ecazkar giico malik badii obraz - «kisi» kimi xeyirin,
ugurun, galabanin muidafiagisi, sorin, yalanin diismani kimi teqdim olunur.

Uziim sirkesi ve abqoranin da miialicevi shamiyyati béyiikdiir. Miiasir
dovrimiuzds tibde an miixtalif xastsliklorin miialicesinda sarabin mixtalif
novlarindan istifads etmak tovsiya olunur.

Azarbaycan ailalarinda usaqlarin tarbiyasinda siifre madaniyyatins, siifra
etiketlorina amal olunmasina hamisa ciddi fikir verilib - boytklarden avval
siifroya aylasmamak, al uzatmamaq, yemak yeyarken danismamagq, siifra
gigiyenasina amal etmak, c¢corayin, ocagin miigaddas hesab olunmasi, saxsi
gigiyena, boyuklora hormat, qaygr ve s.) Azarbaycan ailasinds usaglarin
torbiyasi har bir ganc ailonin asas vazifalarindan biri hesab olunub. Analar 6z
qizlarina xo6rak bisirmak gaydalarini, sirrini xtisusi sayle Oyratmislar. Har bir
ailoeda ana va nanalardan qizlarina, navalarina bisirdiklari x6roklarin hazirlanma
texnologiyasina aid sirlar otirilub. Nizami Gancavinin «Xamsa», Nasraddin
Tusinin «9xlaqi-Nasiri» (10, 176-188) va b. asorlards siifre madaniyyatins,
etiket gaydalarina aid atrafli malumatlar verilir.

Azarbaycan matbax madaniyyatinin tarkib hissasi olan Qarbi Azarbaycan,
Qarabag matbax madaniyyatinin dyranilmasi de miasir dévriimiizda aktualliq
kasb edir. Qarabag, Qoarbi Azarbaycan matbaxinin Odyranilmasi onun cografi
sorait, iqlim, ahalinin masguliyyati, hayat tarzi ile six bagh olmagla yanasi, eyni
zamanda Umuman Azarbaycan matbax madaniyyatinin milli identikliyini
oziinda aks etdirir. Azarbaycan tiirklarinin hayata baxisinin tarkib hissasi olan
moatbax madaniyyati darin falsafi diisiincalor zamininda ona yiiksak estetik
miinasibatin naticasi kimi yaranmisdir. Azarbaycan milli yemaklari bollug,
yuksak madaniyyat, zoanginlik, firavanliq, kiibarliq remzi kimi ¢ox c¢esidli, dadh
va ranglidir ve bu barads malumatlar bir ¢ox qadim va orta asr manbalarinda
aks olunmusdur. Azarbaycan mentalitetinda “qonaqliq” anlayisi genis mazmun
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kasb edir ve gadim koklara baghdir. “Kitabi-Dada Qorqud” da tasvir olunan Oguz
elinin adatina gora silan (qurban) zamani agca qoyun; toy, qonaqliq liciin isa
atdan aygir, devadan bugra, qoyundan qog kasilirmis: “Dapa kibi at y18, g6l kibi
qumiz sagdir”. Agqoyunlu Uzun Hasanin adina yazilmis “Kitabi-Diyarbakriyya”
adh tarix kitabinda gostorilir ki, Bayindir xanin qislagi Qarabag, yaylagi Goy¢a
donizinin (GOoy¢a golii) sahillari olub. Bayindir xan burada “ban ev” deyilon altun
otaq tikdirib (¢adir qurdurub), 120 min erkak, 9 min qisir qoyun, 18 min mal
kasdirib, ¢ boytik gol-hovuz diizaltdirib, birini sarbat, birini stid, birini stizma
bal ile doldurub, béyiik bir qurultay, ulu bir y18incaq cagirib (3, 441). “Dastani-
dhmad Harami”’da rast gsalinen asagidaki yemak vo icki adlari: yaxni (ot
govurmasi), arisa (arisda), tuturgan (tuturqu), galys, borani (diyl ve qatigh
sebza), zards, pilav, sarbat, abi-angur, sir (std), sirin (tatl), kand (nabat sakari),
as, dane (qaynadilmis, gabigi ¢ixarilmis bugda) va s. siifre nematlarinin bir ¢oxu
Qoarbi Azarbaycan matbaxinds genis islonib. Xarici sayyahlarin da bizim
yemaklara, qonaqgparvarliys verdiyi qiymat hamisa yliksak olmusdur. XVII asr
ingilis sayyahi1 A.Cenkinson saysiz-hesabsiz Azarbaycan yemsaklori, stfra
madaniyyati ve qonaqparvearliyi haqqinda yazirdi: “evvalce 140 nov xorak
gatirdilar. Sonra siifra y181sdirildi, taza siifra salinda ve yenidon 150 nov xorak
va c¢araz gatirdilar”.Azarbaycan matbax kokiinds ¢ox mithiim bir faktor durur.
Bu qonaq kultudur.Qonaq azarbaycanl ailesinda foxri yerds, ev yiyasi ilo bir
yerda yuxar1 basda aylasir. Qonaq bollug, ruzi, barakat simvolu hesab olunur.
Qonaq ev yiyasi U¢ln toxunulmaz, Allahin amanati sayilir. Qonaqgsiz ev susuz
dayirmana banzadilir. Azarbaycanlilar an laziz yemaklari qonagq tg¢tlin hazirlayir,
onun godlisine xtisusi hazirlasirlar.Azerbaycan matbax falsafasinin baslica
amillarindan olan qonaq kultu azarbaycanlilarin hayata baxis falsafasinin asasini
va tarkib hissasini taskil edir. Diinya falsafasinin ilkin baslangici hesab olunan
“Avesta”da irali strulan temizlik, diizliik, odsevarlik, dosta sadiqlik ve daha bir
cox maddi ve manavi dayarlar Azarbaycan tiirklarinin falsafasi diisiincalari kimi
eyni zamanda matbax madaniyyatimize glicli tesir edarsk onu
formalasdirmigdir. Bu tasir ela gicli olmusdur ki, min illar ke¢masina
baxmayaraq yad tasirlare miigavimatli olaraq qorunub saxlanilir, nasillardan-
nasillars oturulir. Bu manada Azarbaycan matbaxi 6z miihafizekarhgi ila secilir.
dcdadlarimizin  matbax madaniyyati, anenalari bir kult kimi qorunur.
Azarbaycan matbaxi basqa xalqlarin matbaxina asasli tasir gostormis, tokca fars
dilina 60-a yaxin kulinar termini ke¢misdir (9), 6z spesifikliyini ise mihafize
etmis, dili, adat-ananalari, inam1 kimi matbaxini do qorumag1 bacarmis, basqa
madaniyyatlari, matbaxi isa 6z tasiri altina almisdir. Matbaximiza, maisatimiza
kecan az miqdarda yemak novlari isa xalq tarafindan zévge uygun asash sokilda
dayisdirilmisdir.

Cox gadimdan siini yolla od alds etmayi 6yranan acdadlarimiz ocagda ¢érak
vo basqa yemaklari hazirlamag1 dyronarak hayatlarinda kardinal dayisikliklar
etmislar. Azarbaycanh tafakkiiriinde ¢orak ve ocaq miigaddas hesab olunur.
Bura su ve duz da daxildir. Corak bisirilorkan xamiri yoguran soxs fiziki vo
manavi tomiz olmalidir. “Halal ocaq”, “halal ¢orak” anlayisi genis mazmun kasb
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edir va azarbaycanlilar ona xtisusi 6nam verirlar. Ocaq arzagin bisirilmasi va
otrafina toplanaraq qizinmaq lgciin do istifade olunurdu. Sonra bu so6ziin
funksiyas1 ilo bagh ailenin atrafina yigisaraq, bir araya galmak, halledici
magamlarda maslahatloasmak “ocaga yigismaq” monasi da yaranmisdir. Bu
manada “ocaq” s6zl inteqrasiya edarak tirk dillarinde ham da “nasil, tayfa”
manasini bildirir.

Corayin ¢ox farqli novleri (yuxa, layh yuxa, qalin (lavasin aksi), yayma,
songak (xirda daslarin tstiinda qirmiz1 karpicdn hazirlanan kiirada bisirilir;
bozbas, piti vo s. duru, yagh yemaklar tli¢iin hazirlanir), gaymaq ¢orak, bozdamac
coraklari, kapak ¢orak, fatir, Soki ovmasi (fatir), kiilloma, kézloma, qalinca,
kalafoatir (tez-talasik, acimamis xemirdean hazirlanan, sacda tezbisan ¢orak. Qarbi
Azarbaycan - 9starak, Hamaml sivaesi) kémba, qoz c¢orayi, badam c¢orayi
(Daralayaz), xamraly, isdi ¢orak (Qafan, Dovus sivasi), mal dili, caparma, qalac,
somu, cad, ajitma).

Hazirlanma, bisirilma texnologiyalar1 ve ocagin tokmillosmasi ilo yaranan
yeni ocaq formalarinda: tondirlarda (yeralti, yertstii tandirlarda), kiirs, buxari,
kiilfs, cala, sac (gil, das, domir saclarinda) manqalda déyms, dadl, tandrasar
¢corak novlari bisirilir.

Azarbaycan matbaxina aid yemak adlar1 Azarbaycan dilinin 6z sozlari ila
adlandirilmisdirBu  yemak adlar1  Azsrbaycan meatbaxinin  saciyyavi
xususiyyatlari, istifade olunan arzaqglarin adi ile adlandirilmasi, hazirlanma
texnologiyasi, formasi ve s. qanunauygunluglarla baghdir. Azsrbaycan
matbaxine aid yemakadlar1 6zlarinde onlarin hazirlanma texnologiyasi va
ganunaugunluglar aid xiisusiyyatlari aks etdirir ve asl Azarbaycan sozlari ila
ifade olunmusdur: dolma, soyutma, buglama, xaslama, basdirma, kiilloms,
c1girtma, bozartma, désamsa, qovurma, qizartma va s.

Azarbaycan matbaxindayemaklar adlarina tasir edan digar amillar isa bu
yemaklarin hazirlandig1 bolganin adi ile adlandirilmasiile baghdir. Qeyd etmak
lazimdir ki, Azarbaycanin mixtslif bolgslerinde hazirlanan yemsaklar bir-
birinden forma ve metodu ila farqglenir vehazirlandigi bélgonin adi ils
mashurdur: Qarabag basdirmasi, Baki paxlavasi, Gance paxlavasiy, $aki
paxlavasi,Saki pitisi, Seki ovmasi (¢érak), Quba paxlavasi, Xanlq plov, Irevan xan
paxlavasi, Baki sakerburasi, Quba sakarburasi, Goy¢a xangsli, Corat qutabi,
Iravan katasi, irovan kiiftasi, Orzuman Kkiiftasi, Naxcivan ¢ogasi, Baki qurabiyasi,
Samaxi1 miitekkasi, Ordubad qayganagi.

Yemoaklarinhazirlanmasinda istifads olunan arzaglarinadi ila adlandirlan:
sudli plov, studli ¢orak, studlii siyiq, icalat, stiytidli plov, qizil baliq sirdagi, diiyt
cinkuru, at qutabi, goyarti qutabi, balgabaq qutabi, qarin qutabi,zégalli 6vrists,
baliq dolmasi, sogan dolmasi, amakdémaci dolmasinarli qovurma, baliq
buglamasi, samani halvasi, qirxbugumlu ¢akmsa plov (Daralayaz), boyanali as
(Agdam), pslotu qutab1 (Ismayilli), avalikli ariste (Qarbi Azearbaycan), qurut
kalacisi va s. va i.a.
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Yemoklorin hazirlanmasinda istifade olunan texnologiyaya gora: dolma,
¢cortma, basdirma, doyma-dosema plov, basdirma plov (9rdabil), dasma plov,
gizartma, basdirma kabab, partlama, bozartma, soyutma, portloma

Yemoyin hazirlanmasinda istifads olunan formaya uygun adlanan:yuxa,
qalin, liile kabab, nazik yarpaq xangal, tika kabab, diirmak, dindili kiifts, parca
bozbas

Xorayin bisirilmasinda istifada olunan ocagin noviine gora: mangal salaty,
tondir kababi, tendir ¢orayi, kiire ¢orayi, qazan kababi, tava kababi, dasarasi
kabab, das kiiftasi, sac govurmasi, sac lavasi;

Xorayinhazirlanma texnikasi, tisullara goéra (dolma, gatlama, dogramac,
9Zma);

Xorayindadina, orqanaleptik xassasina gors (sirin dolma, tursu gqovurma,
sirin qovurma, sor qogal, sirin plov, acili zangi c¢orayi (zancafilli Qarbi
Azarbaycan), acili arists, acitarali as, tursulu plov, tursu kabab va s..

Yemoyi hazirlayan soxsin adi: (Qasimbayi yemayi, Mirzaqasim yemayi,
pesa-sanatina gora: baim ¢orak, yezna-qalin, pess ilo bagh yemak adlari (¢oban
salati, goban basdirmasi, ¢oban diirmayi, cobanasi, baliq¢i plovu) adlanir. Qarbi
Azarbaycanin Darsloysz mahalinda maraqli bir ¢érak noévii de hazirlanirdi.
Xomirin miuxtalif mualicovi otlarla, qoz, meyvea qurular1 ile yogrularaq
bisirilmasi.

Azarbaycan moatbaxinds xiisusi yeri olan qida msahsullarina siiddan
hazirlanmis arzaqglar da daxildir. Siifralarin bazayi olan pendirin ¢ox miixtalif
adlar1 var: Masalan, uzli, lizsiiz, qasar, sarma, axtarma, ovma, doyms, cilgi, bas,
motal va s.

Momaun neHdupuAzarbaycanin 6zal pendir névlarindan biridir. Bu pendirin
0zalliyi onun farqgli sokilds, cavan qogun tamizlonmis, qirxilmis darisinda
hazirlanmasidir. Bazen bu pendiri daride iki ile gqadar saxlayirlar. Motal
pendirinin ale diismayan, dadi damaqgdan getmayan xiisusi bir novil “axtarma
motal” adlanir. Klassik Azarbaycan asig1 Dads Olasgar (Asiq 9lasgear, Goy¢a)
“Daglar” seirinds axtarma motali vasf etmisdir:

Axtarma motalin, yagin, qaymagin.

Zanbur ¢icayindan bal ali, daglar (A.9lasgar).

Bu pendir noviinliin niys “axtarma” adlanmasina aid miixtalif farziyyslar
irali siiriiliir. Masslon, axtarma motalin 06zslliyi ondadir ki, onun
hazirlanmasinda istifade olunan arzaqlar hamiss olmur. Axtarmani 6zal edan
onun sog stdii ilo hazirlanmasidir. “Motalda saxlanilan va istiine sog sudi
tokiilmiis pendira axtarma deyilir. Sog stidii - goyun sogulma arafasinds sagilan
an yagh siuddiir. Belo pendiri aziz qonaglar iisiin basqa motallarin arasinda
gizladarak sonra tapmagq Ug¢ln axtaris aparirlarmis (19, 35). Bu avazolunmaz,
dadi damaqda qalan, laziz pendirin adi da buradandir ( 19, 35).

Plov Azarbaycan matbaxinin sahi, bir név vizit karti hesab olunur.
Azarbaycan meatbaxinin bu laziz teaminin 300-s yaxin noévi var.Azarbaycan
plovudigar tirk ve bir cox Sarq matbaxlarinda hazirlanan plovlardanasash
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sokilda farglanir.Azarbaycan plovunda istifads olunan arzaqglar miixtalif, onlarin
hazirlanma texnologiyas1 ise c¢ox forqlidir. Baslica 0zsllik burada asas
inqridiyentlarin(diiytinlin demlenmasi, qazmagi, onun yaninda verilanqaralar
Ucilin istifade olunan arzaqlar: at, toyuq, albuxara, sabahd, s6gan, yag, arik
qurusu, kismis, goyertilar, albali, zirinc ve s. ve i.a.) har biri ayriliqda
hazirlanir.Azerbaycan plovunun endemik adviyyati diiyliniin demlanmasinda
istifade olunan c¢ox qiymatli Abseron =zafsranidir. Azarbaycan xanimlari
plovunun hazirlanmas1 prosesinin sirlorini bilir, onlara ¢ox daqiqlik va
hassasligla yanasirlar.Hesab olunur ki, plovun hazirlanmasinda istifads olunan
arzaqlar ilehazirlanma texnologiyasinin asasini toskil edenpesakarliginiist-iista
diismasi boyik bacariqdir.Azerbaycan plovunun bayramlarda, ziyafet vea
toylarda xtisusi saraitdastifrays taqdim olunmasi da sahana olur.

Azarbaycan xalqi milli identikliyini 6ziinda aks etdiran, birlik, paylasma,
tomizlik, hayatin yenilanmasi kimi dayarlari 6ziinds aks etdiran,indi Novruz
adlanan Yeni ili ¢cox sevir Azarbaycanhlaringox gadim ve milli bayrami Novruz
Baharin gslisinin, tobiatin tszsloanmasinin simvolu hesab edilir Novruz milli
birlik bayrami kimi azarbaycanlilarin an gadim zamanlardan bu giine kimi
goruyub saxladig1 hayat tarzini, hayata baxis falsafasini, diisiincasini aks etdirir.
Novruz bayraminin kokleri Azarbaycanin an qadim sivilizasiyalar1 olan
Mannaya, Midiyaya gedib c¢ixir[18, 138-144].Novruzun qadim koklarina
baxmayaraq bu giin deAzarbaycanin madani simvolu kimi zardistliyu 6ziinds
qgoruyub saxlayir [17, 32-41].Azarbaycanlilar an kadarli, sixintili illarinda
Novruzu unutmamis, geyd etmislar. Azarbaycanda Novruz bayraminin 0z
rituallar;, yemaklari va sirniyyatlar1 var. Azarbaycanlilar Novruzun gslisine
xuisusi hazirlasir, akin sahalari tomizlanir, evds, haystda boyiik temizlik islari
aparir, bayrama qgadar olan dord c¢arsenbani xilisusi qeyd edirlor. Har
corsanbanin 6z rituallari, yemaklari var. Sonuncu dordiincii ¢arsanbs ilin axir
corsanbasi “ilaxir carsanba” adlanir. Novruz bayraminda bisirilon 6zal x6raklar,
plovlar, sirniyyatlar coxdur. Masalan, samani halvasi, ilaxir ¢arsanbada bisirilon
dasma plov, pisi (yagda bisirilon yuxa - 9sterak, Hamamli), qovurga, iravan xan
paxlavasi, sesandaz plov (yalmiz Novruz bayrami axsami bisirilon ve xurusuna
coxlu yumurta gatilmis xtisusi plov novii (6).

Elaco do marasim yemaklarina (hadik, quymaq, halva, umac halvasi, tar
halva); movsiimi yemaklars qovut, dogramac, yay dovgasi, yaylaga-qislaga kog
edarkan: agiz sulugu (serinlasdirici), siid ve qatigdan hazirlanmis kéremaz, gar
koramazi // qarli kéromaz (qara qoyunun taza sagilmis siidii qarla garisdirilir,)
ayran va s. daxildir. Qarbi Azarbaycanda Kicik Cille ve ya Xidir Nabi // Xizer
Noabi adlandirilan “Qis bayrami”nda (Novruzdan 6 hafte avval) xasil, plov
bisirilib. Qarbi Azarbaycanin 9starak, Hamaml sivalarinda isa “Xidir Ellaz”
adlanan bayramda (qisin tan ortasinda Kkecirirlib) qovut hazirlanib. Anadolu
tiirklari, Goygalilar da bu yemaya qovut deyirlor. M.Kasgarlida bu yemak kagut
formasinda verilmisdir. Bu s6ziin kagut/kogut kimi gadim praformalar tiirk
dillari va dialektarindas 6ziinli qoruyub saxlayr.
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Azarbaycanin sart iqlim saraiti olan bolgslarinds, uimumiyyatls, qis
aylarinda onun matbaxinda sulu yemaklar xtlisusi yer tutur va bir ¢cox yemak
adlar1 sulu olmasina gors yaranmisdir: sulu xongal, gasiq xangali, arists, avalikli
arista va s. Yaxud, imumiyyatls, basga sulu yemak adlarn (diisbars, avalikli isti
(avalik sorbasi Qarbi Azarbaycan), qovurmanin suyu (tengov, sorsu, isgans,
cigata Naxcivan), kalloepaca, gupa, xan atlandi, at samisi, gan bozbasi, qovurma,
buglama, bozartma, kalafur va s. yemak adlari mansayine gora Azarbaycan
dilinin leksikasina aiddir ve bu yemak adlarinin tarixi-etimoloji izahi tasnif
olunaraq todqiq olunmalidir. Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham
dliyev 26 aprel 2011-ci ildo AMEA-daki c¢ixisinda demisdir: “.. Bizim milli
moatbaximiz yena da ermanilor torafinden ogurlanir. Onlar bunu miixtalif
yollarla ermani matbaxi kimi taqdim etmays c¢alisirlar. Halbuki milli
yemaklarimizin adlar1 da Azarbaycan sozleridir. 9gar ermanidan sorussan
dolma ermanica na demakdir, onu deys bilmaz. Neca ki, Qarabag deyanda onlar
lictin bu sadaca bir s6zdiir, onu anlamirlar. Ciinki bu ermani sozii deyildir. Ona
gora da bela harakatlar, albatts ki, bizi ¢ox uziir. Biz 6z milli, madani irsimizi
gorumaliy1q”. Goriindiyu kimi dévlat saviyyasinda goriilon har is, har bir addim
Azarbaycan madaniyyatinin zangin madani irs kimi qorunmasina va tabligina
yonaldilmisdir.

Azarbaycan Respublikasinin [ vitse-prezidenti Mehriban xanim O9liyeva
Azarbaycanin geyri-maddi madani irsinin qorunmasi sahasinds xeyli islar
gormisdir. Mehriban xanmim Oliyevanin tasabbiisii ile Azarbaycandan
YUNESKO-nun geyri-maddi irs siyahisina Azarbaycan mugami, xal¢a, kalagays,
Qiz qalasi, Sirvansahlar sarayi, Icerisehar abidsleri, musiqi alatleri ve s. ilo
yanasl, Azarbaycan milli matbaxindan lavas, dolma, plov da daxil edilmisdir.

Odun ram edilmasi iloe acdadlarrmizin hayatinda yemaklarin
hazirlanmasinda kardinal dayisiklar bas verib. Ocaqda sac iistiinda yemak va
corak bisirma texnologiyasi kasf edildi vo bu an gadim texnologiya ilo yemak
hazirlanmasi, ¢orak bisirilmasi miuasir dovr Azarbaycan matbaxinda genis
yayllmis, qonaqliglarin, ziyafatlarin, toylarin bazayidir. Sac yemak hazirlanmasi
lciin istifada edilon an gadimqgab-qacaq néviidiir. Sac xiisusi dayirmi ve qabariq
formada olub, har iki tarafinden yemak hazirlanmasi tglin istifada edilir.Sacin
listlinda qutab, icinde sac i¢i, sac qovurmasi, gabariq formasinda, iistiinda
mixtalif nov qutablar bisirilir. Bu yemsaklar indi de azarbaycanlilarin
siifralarinin bazayidir. Azarbaycanin bir ¢ox bélgalarinda toydan bir giin avval
kecirilon “ciyar axsami” adlanan anans var. Homin axsam qoyunun icalatindan
“c1z-b1z” hazirlanir. Bu milli Azaerbaycan yemak novii ¢ox qadimdir.

Azarbaycan matbaxinin, avezolunmaz tsamlarindan biri da “lavas”dir.
Azarbaycan dialektlarinds lavasa “yuxa” da deyilir.Dil¢ilikds “lavas” mansayina
gora iki hissadan ibarat s6z kimi (“lav//lay” qat; “as” ise tiirk dillarinda qida
monasinda) izah edilir. Lavas hoamigse tiirklorin gida rasionunda xtisusi énam
dasiyib. Onlar hayat tarzins, yasadiglari iglim saraitine uygun olaraq harbi
yurusler, sayahat zamani, arandan yaylaga ko¢ edarken cox praktik olan bu
corak noviindan istifade etmislor. Lavasin bisirilmasi xiisusi ¢atinlik toratmir.
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Onu aciq sema altinda, istenilon yerdsa bisirmak olur. Bunun tugciin tiirklar
dasinmasi ¢atinlik toratmayan sacdan istifada etmislar. On gadim sac nlimunasi
e.9. [V minilliya (gil sac) aiddir. Domir saclar sonraki dovra aiddir. Bir dafaya bir
nec¢o haftslik tadarik olunan lavas 6z keyfiyyatini itirmir. Lavasin lizarina azca
su sapmakla yemaya hazir vaziyyata gatirmak olur. Yola ¢ixarksn pendiri, soru,
gaymagi, yagi lavasin arasina biikarak atdan enmadan ¢ox rahat yemak olur. Bu
yemayi Azarbaycan, elaco de basqa tirkler diirmak (diiriim) adlandirirlar.
Ocaqgda sac ustiinda nazik yayilaraq bisirilon lavas tondirds bisen lavasdan daha
dadli, zarif va praktik olur. Qisa azuga kimi bisirilon lavas haftalarls, aylarla 6z
keyfiyyatini itirmadan yaza ¢ixana kimi saxlana bilir. Bu daha ¢ox Azarbaycanin
sort tobiatli bolgalarinds, dagliq orazilerinde yasayan ohali arasinda genis
yayilib. Qarbi Azarbaycanin bazi boélgslarinds lavasdan hazirlanan “qurut”
adlanan yemak da vardir. Bu giin ermanilar lavasi 6z adlarina ¢ixmagq ti¢iin har
ciur yalan uydururlar. Lakin ermanilar lavasi nazik yayaraq sacda bisirmirlar.
Mahz bu fakt lavasin sacda bisirilmasi onsanasinin identikliyi onun
azarbaycanlilara, tirklare aid oldugunu subut edir. Azarbaycanlilar tabistls
hamahang, bir tam kimi yasamagi bacarmislar. Yol iistiinde daglardan yigilan
miixtalif muialicavi otlardan, pencardan sac iista bisirilon kata - qutab ¢ox lazzatli
vo doyumlu olur. Qeyd etmak lazimdir ki, lavas muasir dovriimiizds ham da
soharlilerin qida rasionunda genis istifada olunur. Sahar shalisi arasinda lavas
vo tondir ¢Orayina talabat eyni daracadadir, biitiin maclislards onlar yanasi
siifroya taqdim olunur ve daha sox siifraya verilon gidalarin noviine gora
istifada olunur.

Lavas yalmz azarbaycanhlara deyil, imuman tiirklare maxsus “genis
dialektal areala malik ¢érak noéviiniin” (4,116) adidir. Qadim Cagatay dilinda
“lavas” so6zl bir ¢ox nazik asyalara ve gida mahsullarina da aid edilir. Nazik
yayllmis ¢orak ds bura daxildir. Azarbaycanda isa alga, gavali, zogal ve diger
meyvalardan hazirlanmis turs, yayilmis sire qurusuna da lavas (tursu-lavas)
deyilir. M.Kasgari ligatinds ise laylanmis, toabagalanmis koks anlamini verir (4,
118).

Dolma.Azarbaycanlilarin matbaxinda xlisusi movqgeyi olan, nafis dadina
gora sec¢ilon xoraklardan biri do dolmadir. Dolma ham ds tirklara maxsus
yemak adlarindan biridir vo gadim tiirklarin rasionunda daha ¢ox bagirsaq
dolmasi (bagirsagin icina doldurulmus qaraciyar va ya quru atdan hazirlanmis)
genis yer tutub. Onlar bagirsaq dolmasina sucuq ve ya soktu adlarin da
vermislar. Hal-hazirda Orta Asiyada bagirsaq dolmasi sokta kimi genis yayilsa
da, gadimds bu yemaya onlar togrul deyarmislar. M.Kasgarlida bu dolma novii
yorgej, digar manbalarde yorgeme¢ saklinda islonir ve manasi elo dolma
demoakdir. Uygurlar dolmam “bir seyi sarib dolama ve ortmakla” ydrgamak
adlandirmislar. Azarbaycanlilarin gadim va sevimli milli yemayi olan “dolma”nin
adi1 asl Azarbaycan soziidir ve “doldurmagq” feili ila baghdir. Hal-hazirda Canubi
Qafgazda bu x6rak mahz azarbaycanlilar vasitssila genis yayilmisdir. Dolmanin
hazirlanmasinda istifade olunan msahsullar, adviyyatlar forglidir ve hazirlanin
dolmanin noévindan asili olaraq dayisir: yarpaq dolmasi, kalom dolmasi,
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pomidor, bibar, badimcan, arik (Beylogan), sogan, Irevan (U¢ miiazzin) dolmasi
va s. va i.a. Masalan, yarpaq dolmasi yagh quzu atindan, icine xirda dogranmis
goyarti va taza nana, adviyyatlar (duyu, duz, istiot, az miqdarda sarikok) alava
olunaraq miitlaq ag saninin kérps yarpagina biikilarak hazirlanmalidir, tizarina
alave edilmis abqora isa ona xiisusi dad verir, ham da yagh atin tozyiqi
galdirmasinin qarsisini alir. Yarpaq dolmasi stufraya qatiq ve ya sarimsaqli qatiq
(zovqga gora), goyorti (kesnis, siiyiid, toza gdy sogan, tarxun va s.) va tandir
corayi ila verilir. Pomidor, bibar, baasimcandolmasinin hazirlanmasinin 6z
incaliklori vardir ve bunlardan biri onun giymasine goysrtilorden miitlaq
reyhanin dogranmasidir. Azarbaycanin miixtslif bolgalarinde amakémaci, avalik,
pip yarpagina biikiiloarak hazirlanan dolma noévlari da var. Tirkiyada isa bu
x0rak “sarma” kimi mashurdur. Bela fargli adlandirma dolmanin hazirlanma -
bikkma texnologiyas1 ila baghdir. Azsrbaycan ve digar tiurk dillari veo
dialektlarinds dolma soziintiin dolmo (Zangilan sivasi), dolma (talis dilinin suvi
sivasi), tolma (Qazaxistan) saklinda rast galinir. Qirgizlar arasinda isa ciyar
dolmasi genis yayilmisdir.

Azarbaycan motbexine aid yemak ve icki adlarinin gadim tarixi va
etimologiyasi var. Ona gora onlarin har birinin qadim doévrlardan bu giina qadar
biitiin bolgalar tzre dialektlarimizds miuhafize olunmus variantlarin1 nazars
almaqgla toplamaq ¢ox vacibdir. Mahz dialekt va sive variantlar1 bu adlarin
moansayini Azarbaycan va imumtiirk kontekstinds 6yranmays imkan verir.

“Kitabi-Dada Qorqud”da islenan yemak adlar1 (yaxni (qovurma), gara
govurma, sislik, yogurt, bazlamac, kiimac, atmak, qumiz (at sidi, icki) 6z tarixi
etibarilo ¢ox qadimdir ve Qarbi Azarbaycanin bir c¢ox bolgalerinda
hazirlanmisdir. Lakin bu yemsaklar indi aksar tiirk xalglarinin, eyni zamanda
miuasir dovrimiiziin imumdiinya gida rasionuna inteqrasiya olunaraq diinya
xalglarinin matbaxinda genis istifada olunur (yogurd//yoqurt,
qolbasar//kolbasa, somu). Yoxni sozi Megri rayonu sivalarinda (“Yoxni
bisireydilor c¢olclilar bunnan azale heyvan dearisinds”) qovurma, bozartma
moanalarinda istifade olunub. E.9zizov gostarir ki, dialekt leksikasinda islanan
yaxnikes “at va sair qizartmagq liciin qab” (Zangibasar), yaxinkes “bosqab” (Baki,
Quba, Goycay, Ganca, Naxc¢ivan, Ordubad) so6zlarinin asasinda yaxni “qovurma”
sozl dayanir (5, 240). Yogurt s6zii yovurt sakilinds Darband, Tabasaran, Tabriz,
Qazax, Tovuz, elaca da Turkiys (Arpacay) sivalarinds islanir. Yogurt s6zii ham da
yazili abidalerds, miiasir tiirk dillarinde faal islonir. Hatta fars dilinin
dialektlarina (11, 752) da inteqrasiya etmisdir.

Bu adlarin Azerbaycan dilinin dialekt va sivalarinds islanmasi,
Azarbaycanin miixtalif bolgalarinds hazirlanma qaydalari, elace do yaxin ve
uzaq turk dillari dialekt va sivelarinde bu yemak va i¢ki adlarinin islonma
formalari, neca hazirlanmasi barade malumatlar bize ohamiyyatli elmi
naticalora galmaye imkan verir. Azarbaycan dilinin yemak va i¢ki adlarinin
hartarafli linqvistik tahlili bir boyiik haqigati tasdiq edir ki, biitiin bu yemak va
icki adlar1 Azarbaycanin milli matbaxina aid niimunalardir ve Azarbaycanin
biitiin bolgsalarinds, matbaxinda genis istifade olunmusdur. Demak olar Ki,
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Azarbaycanin miixtalif dialekt vo sivalarinde miiayyan farqlarle tolaffiiz
olunaragq islanir. Bu farqlilik onlarin hazirlanmasinda, elaca da buraya daxil olan
mohsullarda da 6ziini gosterir: 9rzuman Kkiiftasi, balli qayganaq (Nax¢ivan),
appak gatigy, falafel, qurutas: kalacisi (qurut kalacisi), atdas va s. Yemaklarin
bolgalar lzra forqli sokilde hazirlanmasi sufralarimizin zanginliyini ve maddi
nemsatlarin bollugunu gosterir. Komba - iri, girda, galin, lakin xtsusi tusulla
hazirlanan ¢6rak novi kimi gostarilir. Yoni komba adi sac ¢orayi, tondir ¢orayi
kimi bisirilsa do, komba adi ¢orak deyil. Buna gora xiisusi ustaliq taleb edan
komba bisirib satan sexs kombac¢i adlandirilir. Kémbanin ig¢liyine gore farqli
novlari vo buna miivafiq adlar1 var: atli kdmbs, sirin kémba, quymaq kombasi.
Hesab edilir ki, komba stifrays basqa xoraklarls verilmaz, sarbast yeyilar, ¢linki
onun 0ziinamaxsus dadi ita bilar. Kénba ¢orak adi “kénbaca” formasinda Qarb
grupu dialekt va sivalarinda (Qazax dialektinda ve Tovuz kand sivalarinda)
“yagda un ila bulamadan vs ya yumurtadan bisirilmis yemak” novii manasinda
Qoarbi Azarbaycan bolgasinda islonmisdir (4, 98). Tarixan bir ¢ox bolgalarimizda
hazirlanan va dilin gadim leksik gatini miihafiza edan dialekt vo sivalorda aks
olunmas: fakti bu yemak va icki adlarinin madaniyyatimizin ayrilmaz tarkib
hissasi olan matbax madaniyyati nimunsalari kimi Azarbaycan xalqina
mansublugunu bir daha tasdiq edir. Siddsn hazirlanmis qida mahsulu kimi
Iravan sivesinde c¢ortman soklinde talaffiiz olunan “qatiq qarisdirilmis sor”
yemak adi isa Naxc¢ivan dialektinde cortdan saklinda islonir. Cortdanin
hazirlanma qaydasini Oyrenmakle onun c¢ortman soziiniin farqli fonetik
doyisikliya  ugramis sakli, yaxud basqa yemak névii oldugunu
miayyanlasdirmak olar. Azarbaycan yemak va icki adlarinin tirk xalglarinin,
xuisusile Turkiys (daha ¢ox Qars, Anadolu) va basqa tiirk xalglarinin matbaxlari
ilo qarsiligh tahlili Azarbaycanin yemak ve icki adlarinin mahz imumtiirk
matbaxinin bir hissasi oldugunu gostarir. Buna gors Azarbaycan yemak va icki
adlarin1 ham ds imumtiirk kontekstindas arasdirilmasi, bunun ti¢tin “Qadim tiirk
liigati"na, M.Kasgarlinin “Divani-liigat-it-tiirk” asarina va s. manbalars miiraciat
edarak yemak adlarinin etimologiyasi haqqinda maraqh faktlar alde etmak olar.
Masalan, avzuri, arxaiklasmis ¢orak noviiniin adi (4, 55); agiz pendira banzar
yemak adi1 (4, 17); as - har clr xorak; ziyafat, qonaqliq, xérak adi kimi (4, 23-24-
25).

Cay dasgahi. Azarbaycan cay o6lkasidir. Conub bolgasi Lankaranda saysiz-
hesabsiz cay plantasiyalar1 var.Cay azerbaycanlilarin hayatinda miihiim yer
tutur ve azarbaycanllar yerli Lenkaran ¢aymna istiinlik verirlar.
Azarbaycanlilarda cay icmak ticiin sabab, bahana lazim deyil, onlar miitlaq toze
domlanmis isti pilirrengi cayr har zaman icirler. Caya davat edilmak bir ayri
dasgahdir. Bu dostlarin adi goriisi, isglizar sohbatlar, yorgunlugu qaldirnagq,
susuzlugu yatirmaq, soyuqda isinmak, is arasi fasile etmaya bahana da ola bilar.
Ik novbade samovar ¢ayina iistiinliik verilir. Cay miitlaq farfor ve ya saxsi
gabda, yaxsi nov Jlenkaran cay1 va ya ona kakotu, qizilgiil, mixak ve basqa atirli
otlar vo adviyyatlardan biri ve bir negasi slave edilmakla va ya quru
gilomeyvalarla xlisusi damlanir. Cay siifroys Azarbaycanin milli sirniyyatlar
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(paxlava, sokarbura, badambura ve s.), c¢ox forqli mirabbalar (xilisusi
texnologiya ila bisirilmis ici qozlu ag gilas, ici badaml arik, albali, ancir, zogal,
garpiz, qoz, saftali, qizilgul va s. va i.a. miirabbalar), olmazsa olmaz yerli limon,
miixtalif quru meyvalar va ¢arazlarle armudu stakanda verilir. Armudu stokanda
purrangi ¢cay icmayin isti yayda, soyuq qisda 6z lazzati var. “Gedak bir ¢ay i¢cak”
demak dincalmak, cay siifrasi arxasinda uzun somimi bir sohbatin olacagi
anlamina da galir. Galacok xosbaxt ailonin temsali elciliya galonlarin “sirin cay”
icmasi ile qoyulur, agor elciliyo golonlara sirin ¢ay verilmirss, demsli, qiz
evindoen razilig alinmamisdir. Sirin ¢ay yalniz sshar yemayi vo “nisan”
moarasiminda igilir. Ayr1 vaxtlar gandi cayin icina ataraq garisdirib igmak
zovqgslzlik alamati sayilir. Azarbaycanlilar limonlu cay1 gandlse “ksalle gandla”
onu ¢ayda qarisdirmadan, gandi ¢ayda azca isladaraq da icirlar.

Incirfarac Azsrbaycan meatbaxinin nadir, endemik hesab olunan
sirniyyatlarindan biridir. Oncirfarac sirf Baki kandlarine maxsus 6zal, miialicavi
sirniyyatdir. Abseron baglarinda qumda yetisan ancirin dadi bir basga olur.
Bakililar bag movsimiinds qumlu baglarda dincalmays ustiinliik verirlar. 9ncir
movsimiinds kahraba kimi ancirden miirabba bisirir, qizmar qumda tikan
tstlinde ancir qurudub qisa tadarik edirlor. Qurudulmus ancirin boytlk
miualicavi ahamiyyati var ve azarbaycanhlar qurudulmus xirda tumlu ancirs
Ustlinliik verirlar. Oncirin bir hissasin isa at masininda ¢akib {izarine bir az
dosab vo un »alave edib qarisdiraraq oncirfarac (bakililar ona zancirfarac
//zincirfarac da deyirlar) bisirirlar ve ya qurudurlar. Qatilasanda ona doyiilmiis
razyana, istiot, zancafil, dar¢in, mixak qarisigin, bazan xirdalanmis qoz va findiq
lopasi da alave edrak yaglanmis tavada yayib qurudur, paxlava saklinda
dograyir, yiz dardin dermani kimi qisa saxlayirlar. Oncirfarac tabii dietik qida
mahsulu olub, ham ds mada-bagirsaq lcin c¢ayla icmays avazolunmaz
sirniyyatdir.

Noahayat, sonda bir masalani xiisusi gqeyd etmak lazim golir. Bu yazida
Azarbaycanin ¢ox miixtalif bolgalarinds hazirlanan yemak adlarinin ¢ox az bir
hissasi tadqigata calb edilmisdir ve daha genis tadqiqat aparilmasi zarurati var.
Bizim maqgsadimiz gadim va zangin madaniyysate malik Azarbaycan, elaca ds,
Umumiyyatls, tiirk madaniyyatinin tarkib hissasi olan matbax madaniyyatinin
0z spesifikliyi, identikliyi ile bilavasite Azarbaycanlilara aid oldugunun
gostaririr.
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