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Turkiy xalqlarning ma’naviy integratsiyasi: tili, adabiyoti, madaniyati

Mazkur ilmiy magqolalar to‘plamida «Turkiy xalglarning ma’naviy
integratsiyasi: tili, adabiyoti, madaniyati» I Xalgaro ilmiy-amaliy
konferensiyasi materiallari jamlangan. Maqolalarda turkiy tillarning rivoji va
o‘zaro o‘xshashliklarini, umumiy adabiy merosimizni ilmiy asosda chuqur
o‘rganish; madaniy alogalarni zamonaviy texnologiyalar orqali kengaytirish;
tarjima va adabiy almashinuv orqali xalgaro miqyosda muloqotni kuchaytirish;
raqamli platformalar orqali integratsiyani amalga oshirishga oid fikrlar yoritib
berilgan. To‘plamdan dunyo bo‘yicha taniqli turkiyshunos olimlar, metodistlar,
o‘qgituvchilar hamda ToshDO‘TAU iqtidorli talabalarining maqolalari ham o‘rin
olgan.

To‘plam til va adabiyot ta‘limi bilan shug‘ullanuvchi professor-o‘gituvchilar,
shu sohaning tadqiqotchilari, magistrant va talabalarga mo‘ljallangan.

Tagrizchilar:
G.Asilova - pedagogika fanlari doktori (DSc), professor.
G.Norimova - filologiya fanlari nomzodi, dotsent.

Tahrir hay’ati:
S.Muhamedova, S.Qambarova, O.Turaqulova,
Y.Shirinova, M.Yo‘ldosheva.

Mazkur to’plam matni Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o°zbek tili va
adabiyoti universiteti Kengashining 2025-yil 2-iyundagi 10-sonli majlisida
muhokama qilinib, nashrga tavsiya qilingan.

[zoh: Maqolalarning ilmiy saviyasi uchun mualliflar ozlari mas’uldirlar.
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Shaxs va madaniyat o‘rtasidagi munosabat, murakkab jarayon hisoblanadi.
Shaxsning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishiga imkon yaratuvchi ruhiy va
ma’'naviy dunyoqarashi ijobiy va salbiy munosabatlari yig‘indisidan tashkil
topadi. Insonga ishchanlik, fi:ylik, matonat, o‘tkir zehn kabi ijobiy fazilatlar bilan
birga kaltafahmlik, yalqovlik, shafqatsizlik, inson manfaatlarini to‘g‘ri tushuna
olmaslik, haqiqiy gadriyatlarni soxtasidan ajrata bilmaslik illatlari ham xosdir.
Shuning uchun madaniyatni nafaqat gadrlash va saqlash, balki unga tanqidiy
munosabatda bo‘lish ham talab etiladi.*®

Shaxs bilan madaniyatning o‘zaro munosabatlari quyidagi sohalarda
namoyon bo‘ladi: birinchidan, shaxs muayyan madaniy muhitda shakllanadi va
o‘'sha madaniyatni o‘zlashtirib tarbiyalanadi; ikkinchidan, madaniy
qadriyatlarning egasi va ifodalovchisi sifatida konkret madaniy muhitda ijtimoiy
faoliyat ko‘rsatadi; uchinchidan, madaniy ijodiyot subyekti sifatida madaniyatni
rivojlantirishga etnopedagogik xizmat qiladi. Demak, Turkiy davlatlar
xalglari :mo milliy tarixiy madaniyatlarni saqlab, etnopedagogik hamkorlikni
takomillashtirishda ijtimoiy faol ishtirok etishlari muhim ahamiyatga egadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ishoqov.M.Turkiy  halqlarning kelib  chiqishi ~va  makoniga i ba'zi
mulohazalar.Toshkent-2004.https://shosh.uz/turkiy-halglarning-kelib-chigishi-va-makoniga-
:r-ba’zi-mulohazalar/

2. lzzatullayev.B.Umumiy madaniy rishtalar — turkiy davlatlar hamkorligining
poydevori.https://xabar.uz/uz/madaniyat/umumiy-madaniy-rishtalar-turkiy-davlatlar-ham.

3. Egamberdiyeva T.A.Milliy madaniyatlar va qadriyatlarning shakllanishi hamda
taraqqoiyotida turkiy davlat xalglarining etnopedagogik
hamkorligi.https://:.org/10.5281/zenodo.11004146

QORBI AZORBAYCAN BOLGOSININ ZONGIN MOTBOXi

Ayan 9lizada
Filologiya fakiiltasinin talabasi
Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universiteti
ORCID.org/0009-0002-7099-3661
avan elizade@icloud.com
Elmi rahbar: fe.d.,prof-Mirvari Ismayilova

Xiilasa: Qarbi Azerbaycan matbaxi — Iravan xanligi, Géycs, Zengazur ve Darslayaz kimi
tarixi bolgalorda formalasmis, xalqin hayat tarzini, ananalarini ve madaniyyatini aks etdiran
zangin kulinariya irsidir. Bu matbax asasan tabii mahsullardan, st va siid asasli yemaklardan,
bol taraveaz va adviyyatlardan istifads, tondir, sac va ocaq yemaklari ila xarakteriza olunur.
Qovurma, hasil, ¢igirtma, ksalacos, arists, sabzi, dolma, siring, Irovan katasi, kombac va das
kiftasi kimi yemaklar bu matbaxin taninmis niimunalarindandir. Xiisusi stfra adatlari,

49 Egamberdiyeva T.A.Milliy madaniyatlar va qadriyatlarning shakllanishi hamda
taraqqoiyotida turkiy davlat xalglarining etnopedagogik hamkorligi.
https://DOI:.org/10.5281/zenodo.11004146
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morasim yemoakloari vo bitkilordon hazirlanan tursular da bu matbaxi farqlendirir. Qarbi
Azarbaycanlilar saglam ve tabii gidalanmaya 6nam verarak bag-bostan mahsullarini israf
etmadan istifads ediblar. Casir vo qirxbugum kimi bélgaye maxsus bitkilar ham yemaklards,
hom do gofa magsadile istifade olunub. Matbaxa aid yemaklarin qorunmasi va goalacak
nasillara otliriilmasi bu giin da aktual masaladir. Eyni zamanda vurgulanir ki, ermanilar Qarbi
Azarbaycan va Qarabag matbaxina maxsus yemaklari manimsayarak diinyaya 6z adlarn ila
tanidirlar. Bu sababdan milli kulinariya irsimizin diizgin tanidilmasi xisusi shamiyyat
dasiyir.

Acar sozlar: Qarbi Azarbaycan, zangin matbax, tabii mahsul, madaniyyat, kulinariya.

Annotatsiya: G‘arbiy Ozarbayjon oshxonasi Iravon xonligi, G‘oycha, Zangezur va
Daralayaz kabi tarixiy hududlarda shakllangan, xalgning turmush tarzi, urf-odatlari va
madaniyatini aks ettiruvchi boy pazandalik merosidir. Bu oshxonada asosan tabiiy
mahsulotlar, go‘sht va sutdan tayyorlangan taomlar, mo‘l-ko‘l sabzavot va ziravorlardan
foydalanish, tandir, saj va ocaj taomlari ajralib turadi. Govurma, hashil, chigirtma, kelajosh,
arishte, sabzi, dolma, shirinch, Iravon ketasi, ko‘mbec, dash kuftesi kabi taomlar bu
oshxonaning mashhur namunalaridir. Maxsus dasturxon odatlari, tantanali taomlar va
o‘simliklardan tayyorlangan tuzlangan bodringlar ham bu oshxonani ajratib turadi. G‘arbiy
ozarbayjonliklar soglom va tabiiy ovgatlanishga ahamiyat berib, bog‘ va poliz mahsulotlarini
isrof gilmasdan ishlatgan. Choshir, kirxbug‘'um kabi o‘simliklardan ham taom tayyorlashda,
ham shifobaxsh maqgsadlarda foydalanilgan. Oshxonaga oid taomlarni asrab-avaylash va
ularni kelajak avlodlarga yetkazish bugungi kunda ham dolzarb masaladir. Shu bilan birga,
armanlar G‘arbiy Ozarbayjon va Qorabog’ oshxonasidan taomlarni o‘zlashtirib, 0z nomlari
bilan dunyoga tanitganliklari ta’kidlanadi. Shu bois milliy pazandalik merosimizni to‘g'ri
targ‘ib qilish alohida ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: G‘arbiy Ozarbayjon, boy oshxona, tabily mahsulotlar, madaniyat,
pazandalik.

Abstract:Western Azerbaijani cuisine is a rich culinary heritage that was formed in
historical regions such as the Iravan Khanate, Goycha, Zangezur and Daralayaz, reflecting the
lifestyle, traditions and culture of the people. This cuisine is characterized by the use of mainly
natural products, meat and milk-based dishes, abundant vegetables and spices, and dishes
made from tandoor, sazh and ocaj. Dishes such as govurma, hashil, chigyrtma, kelajosh,
arishte, sebzi, dolma, shirinch, Irevan keta, kombej and dash kufte are well-known examples
of this cuisine. Special table customs, ceremonial dishes and pickles made from plants also
distinguish this cuisine. Western Azerbaijanis, giving importance to healthy and natural
nutrition, used garden and melon products without wasting them. Plants native to the region
such as chashir and kirkhbugum were used both in dishes and for healing purposes.
Preservation of dishes belonging to the cuisine and their transmission to future generations is
still a relevant issue today. At the same time, it is emphasized that Armenians have adopted
dishes belonging to Western Azerbaijan and Karabakh cuisine and introduced them to the
world under their own names. Therefore, the correct introduction of our national culinary
heritage is of particular importance.

Keywords: Western Azerbaijan, rich cuisine, natural products, culture, culinary.

Azarbaycan motbaxi tokca laziz yemsaklari ilo deyil, ham da bir xalqin
kecmisini, adat-ananalarini va hayat terzini yasatmasi ila secilir. Xiisusils, Qarbi
Azarbaycan matbaxi asrlar boyu formalasan, nasilden-nasls 6tiiriilan zangin
irsdir. Bu yemaklor tokca siifromizde yer alan teamlar deyil, ham do
yaddasimizda yasayan tarixdir.

Bildiyiniz kimi, Irsvan gadim xanhglardan biridir ve orada bu xanhga
maxsus saray matbaxi formalasib. Bu, biitovliikds Qarbi Azarbaycan matbaxinin
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yaranmasina, onun zangin madaniyyat tarixinin formalasmasina tasir gostarib.
Qoarbi Azarbaycan matbaxi dedikds ilk 6dnca zangin saray matbaxi, onun tarixi,
sifro modeniyyati, etikas1 gbéz oniine golir. Umumilikde Azarbaycan
Respublikasinin bugiinkii miiasir matbaxinin asasin1 taskil edan gadim
matbaxlorden biri do Qoarbi Azarbaycan matbaxidir. Qarbi Azsrbaycan, o
ciimladan Irevan matbaxina tesir gosteran ilkin amillorden biri olan ocaqda,
tondirda yemak bisirmak giiniimiize kimi galib ¢ixib. Bugilinkii giinda biz bu
amilin itib-batmamasi Ugtin ¢alisiriq.

Qarbi Azarbaycan matbaxi dedikda na nazarda tutulur? Hansi 6ziinamaxsus
xuisusiyyatlari var idi? Bu matbaxin an mashur, 6zal yemayi hansi idi?

Qoarbi Azorbaycan (tarixi iravan xanhgi, Goyce mahali, Zongazur, Darslayoz
va digar torpaglar) xalqinin matbaxi minillik tarixs, tobii imkanlara ve zangin
madaniyyats six baghdir. Bu matbax tebii qida msahsullarindan istifads,
adviyyath yemaklar, siid va at asash xemir yemaklari, xlisusi bisirma texnikalari
ilo xarakterikdir.

Qarbi Azarbaycan Matbaxinin Xtisusiyyatlari:

- Tabii va bol movsiimii taravaz, adviyyat istifadasi;

- 9t va siid mahsullarinin yemaklarda genis istifads olunmasi;

- Xomir yemaklarinin ¢oxlugu;

- Bisirmada gaynatma, govurma, bugda bisirma texnikalarinin uistiinliyti;

- Yemak adatlarinin marasim xarakterli olmasi.

Tutmas- “Xorak novii” manasinda Qarbi Azarbaycanin Basarkegar sivasinda
islonir.(2, 385)Qarbi Azarbaycan matbaxine xas olan qgadim ve lazzatli
yemoaklardan biridir. Bu yemak ham dadi, ham da faydal tarkibi ila secilir.
Adaton xamir va qatiq asash sulu yemak noévi kimi taqdim olunur.Evds
yogrulmus va kasilmis xamir tikalarinin (aristeysa banzar) qatiq ve bazan da st
vo ya noxudla birlikda bisirilmasi ile hazirlanan yemakdir. Qatigh sorba névi
hesab olunur vae ham doyurucu, ham da ytlingtl bir yemakdir.

Hasil-Qarbi Azarbaycan matbaxinin an gadim ve mashur yemaklarindan
biridir. Bugda danslari va ya azmasi su ila bisirilarak siy1q halina gatirilir, tistiine
arinmis yag (bazan yagda qizardilmis sogan) alava edilir. Hasil adaton ailavi
yemaklards, soyuq giinlards va qis movsiiminds daha ¢ox yeyilirdi.

Cigirtma-Toyuq, baliq ve ya quzu atindan hazirlanir. 9t avvalce azaciq
qizardilir, sonra tizarine yumurta qirilib bisirilir. Cigirtmanin miuxtslif novlari
vardir: toyuq c¢igirtmasi, balig ¢igirtmasi ve s. Bu yemak ham gilindalik
stifralards, ham da bayram siifralarinda rast galinirdi.

Sulu Xamirlar-Xamir tiksalari suyun icinda bisirilir, bazen at va ya kars yagi
ila birlikda taqdim olunur. Sads, doyurucu va gidalandirici bir yemak noviidir.

Kalacos-Qatiq asasinda hazirlanir. 9t parcalar1 gaynadilir, sonra qatiq alave
edilir. Uzarina qizardilmis sogan tokiiliir ve adatan dogranmis corak tikalari ila
stifraya verilir.

Qovurma-Qoyun va ya mal ati avvalca dogranir, sonra 6z yaginda qovrulur.
Bazan qis Ug¢lin saxlanmaq magqgsadila qovrulmus at bankalara ve ya qablar
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icinda yagin icinds qorunurdu. Bu tisul ham ats xtlisusi dad verirdi, ham da onu
uzun muddat saxlanilmasina imkan yaradirdu.

drista-9drista xamiri evds hazirlanir, nazik kasilir vo qurudulurdu. Bisirilib
kara yagi il qarisdirilir ve bazan atls birlikdas yeyilirdi.

Goyarti asasli yemaklar — masalan, tursang, ispanaq, kavar, siiyiid ve basqa
otlardan hazirlanan xo6raklar ¢cox populyardir. Sabzi x6raklari ham atsiz, ham da
atli bisirilirdi.

Siring-Duyu, sud va sokar tozu ile hazirlanan sads, amma lazzatli sirniyyat
novudir. Siring toy sonliklarinda ve Novruz bayraminda hazirlanirdi.

Paxlava va Sakarbura-Novruz bayraminin ananavi sirniyyatlari arasinda
olan paxlava va sakerbura Qarbi Azerbaycanda da Oziinemaxsus tarzdo
hazirlanirdi. 9lls yogrulan nazik qath xemirdan paxlava bisirilir, icarisine qoz va
badam dolgusu slavs edilirdi.

Quru Meyva Kompotlari-Armud, al¢a, arik va basqa meyvalarin qurudulmasi
va onlardan sirin kompot hazirlanmasi bélgs matbaxinda genis yayilmisdi.

Toy qovurmasi: Toy arafasinda ¢oxlu miqdarda qovurma hazirlanarda.

Bas-ayaq soyutmasi: Xiisusi marasim yemoayidir.

Nardanas: Nar va atin birlikda bisirilmasi ile hazirlanir.

Tandir ¢orayi: Tondirda bisirilon nazik atirli ¢orak;

Yuxa: Incs, nazik xemir gatlari. Bu soéz Qarbi Azarbaycanin Cambarak va
Qarakilsa sivalarinda “sacda bisirilon lavas” ve “nazik” manalarinda islanir. (4,
417) “Yuxa” s6ziini Mahmud Kasgari “yuga” saklinda qeydas almis, “yuxa, lavas”
manasinda oldgunu goéstarmisdir. Kasgarinin “Divan”inda bu séziin “yuvka”,
“yupka” fonetik variantlar1 da geyda alinmisdir. ( 3, 31)

Qatlama: Cox gatlasdirilib yagla bisirilon xamir mamulati.

ickilar:

Ayran- gatiq va suyun garisimindan hazirlanirdi.

Dovga - gatiq, diiyii va goyartilarla hazirlanan sulu yemakdir, ham isti, ham
da soyuq halda verilirdi.

Bitki ¢aylart -dag nanasi, kaklikotu, giiliimbahar kimi bitkilordoan demlanan
caylar ham sifahi, ham ds giindslik icki kimi istifads olunurdu.

Siifra Adatlari:

- Yemakdan avval dua oxunmasi;

- Boytiklara 6ncalik verilmasi;

- Corayin lizlists qoyulmamasi;

- Duzun barakat simvolu kimi siifrays qoyulmasi.

Qarbi Azarbaycan matbaxinin asasini tandirds, sacda, ocaqda bisan
yemaklar taskil edir. Qarbi Azarbaycanin har bélgasinin 6ziinamaxsus yemaklari
var.

Umumilikde iss Qarbi Azarbaycanin an mashur yemoaklarinden biri
govurmadir. Kegmisda soyuducu olmadigindan tebii Usullarla yemayi qisda
saxlamaq ugciin ati 6z yaginda qovururdular. Qovrulan ati an az 6 ay saxlaya
bilirdilar. Qovurma Qarbi Azarbaycan matbaxinin vazkegilmazidir. Clinki biitiin
yemaklar demak olar ki, onun asasinda hazirlanir.
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Asiq 9lasgorin seirlorinde Semkirden golan duyt, Sariyaldan gsalon yag,
Gancenin meyvasi, Bagdadin xurmasmm maclislords isladildiyini yazmagqla
Goyconin digar bolgalarimizls, hatta xarici 6lkalarle alagasini da ag¢ir. Nahayat,
Asiq 9lasgar Goyganin matbaxi barada yazir:

“GOycanin qonaga ¢oxdu hormati

Qaysava, qayganagq verir lozzati

Plov, dolma, kabab, amliyin ati

insaf els tok motaldan danisma”. (1, 172)

Qeyd edak ki, gqaysava xorayi, asasen, yagda qizardilmis quru arikdan
ibaratdir,

Qarbi Azarbaycan matbaxinin ¢oxgesidli olmasi zangin flora ve faunaya
sahib olmasindan irali gsalir. Bizim matbaxds at yemaklari ilo yanasi, miixtalif
danli bitkilordan, dag bitkilarindan istifade olunub. irevan matbaxinin diger
matbaxlardan farqli xlisusiyyati budur ki, heyvan mansali mahsullarla birlikds
bu bitkilorden do c¢ox istifade olunur. Bunun oan bariz niimunasi Qarbi
Azarbaycana xas olan Irevan seabzisidir. Ciinki terxun bitkisi tabii halda yalniz
Azarbaycanin iki bélgasinda yetisdirilir. Bu bélgslor do Iravan ve Naxcivan
soharlaridir. Hal-hazirda isa Nax¢ivan va Gancada yetisdirilir.

Qarbi Azarbaycan matbaxi dedikda bir ¢cox yemak agila gsalir. Qovurma,
sabzi plov, Irovana xas baliq ¢érayi, Irovan ketesi, kombo, yezna qalin sirnisi
(hans1 ki bizim xeyir islorde gaynana xilisusi olaraq yeznasi lg¢iin bisirilir),
qirxbugum katasi va s. Cox zangin bir matbaxa sahib oldugumuz halda taassif ki,
tariximizi itiririk. Qarbi Azsrbaycan matbaxine maxsus yemaklari bugiinkii
glinda da bisiririk ki, unudulmasin va galacak nasillara miras galsin.

Umumiyyetla, Qarbi Azarbaycanhlar saglam qidalara iistiinliikk verirlar.
Ham faydali, ham da dadli matbaxa sahibdir. Qarbi Azarbaycan shalisinin bag-
bostaninda yetisdirilan hec bir bitki itkiys getmayib. Yetisdirilon har bir mahsul
doayorlandirilib vea c¢ox gozal teamlar ortaya c¢ixib. Bu teamlarin an
mashurlarindan biri do bizim kaloam dolmamizdir. Bazon da buna yay dolmasi
deyirik. Kaloam, pomidor, bibar ve badimcanin eyni anda biserak hazirlandig bir
yemakdir. Bazan icina noxud lapasi da slava edilir. Torkibinin aksar hissasini
yagl dana ve ya quzu ati, Qafan, Mehri vo Iravanda ¢ox istifads olunan bitkilar,
xuisusile da ag ve gara reyhan taskil edir. Toabii soakilda yetisdirildiyi liglin biitiin
toravazlar atils eyni anda qazana duziliir va cox dadli yemak arsaya galir.

Dogrudur, Qarbi Azarbaycanllar daha ¢ox quru, qizartma yemoaklars
tistiinliik versalar da, sulu yemaklar da bisirirdilor. Masalarda an ¢ox yer alan
arista sorbasi, avalik istisi, mas sorbasi, toyuq ve hinduska atindan hazirlanan
sorbalar kimi duru yemaklardir.

Bizim matbaxin vazkecilmazi tursular, duza qoyulmus sorabalar, marinad
edilmis salatlardir. Siifro madaniyyatimizi taqdim etdikds masaya ilk 6nca agila
golon har nov meyve va toravoazlordan hazirlanan sorabalar qoyulur. Bu
baximdan Azarbaycan matbaxinin an zangin hissasini Qarbi Azarbaycan taskil
edir.

Vi
= DC =

7N



Turkiy xalqlarning ma’naviy integratsiyasi: tili, adabiyoti, madaniyati

Qarbi Azarbaycana maxsus yabani bitki olan casir tursusunu da xtisusi
vurgulamagq istayirom. Casirin saymagqla bitmayan faydalar1 var. Hatta onkoloji
xastaliklards ilk olaraq derman avazina mahz c¢asir bitkisi maslahat goruliir. Bu
bitki dagliq bélgelarimizda, Irevan, Darsloyez, Gdyce mahalinda bitir. Hal-
hazirda bu bitkinin Nax¢ivandan, Xiz1 daglarindan, Samaxidan gatirilarak satisi
hayata kecirilir. Casir tursusunu hazirlamaq tg¢iin bu bitki ilk 6nce 10 giin
arzinda acisi ¢ixdigdan sonra duza qoyulur. Eyni zamanda, giil kalomi tursusu da
buralarda haloe toze-teze mashurlasmaga baslasa da, Irevanda ¢ox 6ncaden
hazirlanirdi. Bunlarla yanasi, bolgemiza maxsus tam yetismamis qarpiz sorabasi,
novbanov heyva, azgil, zogal tursulari, xiyar, ag vo qirmizi kalom tursulari,
badimcan, qirmizi sogan, arpaclq sogan tursulart da silifromizin olmazsa
olmazlarindandir.

irovan motbexinin Baki matbaxindan bir ¢ox forglari var. Iravan Qarbi
Azarbaycanin paytaxti, Baki ise Sarqi Azarbaycanin paytaxt saharidir. Har iki
paytaxt sahari zangin matbaxa sahibdir. Amma Baki matbaxinds xamir xoraklari
agirhq teskil etdiyi halda Qarbi Azarbaycanda daha cox kabab, sac yemaklari,
tondirda bison yemaklare vo donli bitkilare istiinliik verilir. Bakida qutab,
xongal ve s. yemaklari bisirilirss, Qarbi Azarbaycanllar daha ¢ox navbanov
plovlar, qizartmalar, buglama, xaslama yemoaklari hazirlayir. Massalon, Baki
moatbaxinda ds, Qarbi Azarbaycan matbaxinda da kiifte yemayi bisirilir. Amma
Qarbi Azarbaycanlilarin aksariyyati bugiinkii giinde bels nas gadar texnika
inkisaf etsa do, kiiftonin atini atgakon masinda ¢akmirlar. 9t doymak lciin
toxmaq deyilon xtisusi alatdan istifads olunur. 9ti tam sakilde doyiib azdikdan
sonra icine noxud lapasi, quru reyhan gatilir ve pomidorlu at suyunda bisirilir.
Biz buna das kiiftesi deyirik. Baki matbexinde bayram siifralarinin asasini
paxlava, soakarbura toeskil edirss, bizim xeyir is sifralorimizi, bayram
sufralarimizi an ¢ox kombac, irovan Kkoatasi, ici qoz, findiq, hil voe s. ila
doldurulmus quru meyvalar bazayir.

irovan ketesi Azarbaycan motbexine mexsus an gadim sirniyyatlardan
biridir. ilkin olaraq bir ¢oxuna iradimi bildirmak isteyirem ki, adini diizgiin gqeyd
etmadikda ermanilar bizim matbaximiza sahiblondiyi kimi daha da uraklanir.
Bir harf bels tariximizi deayisdirir. Yeravan yox, Irovan katesi! Irovan katasinin
torkibi bir ¢ox basqa katalarden farqlanir. Qarabag ve Baki katasindan farqli
olaraq Iravan ketasinds déyma xemirdan istifade olunur. Yag ve un bigagla
doyilib soyudulur ve sonradan yayilib ciirbaciir icliklarla hazirlanir. Déyma
xomir xirt-xirt, ovuntulu, daha laziz olur. Irovan kotosinin torkibinda ev
soraitinds hazirlanmis qaymagq, yag, baldan istifada edilir. Hal-hazirda gaymaq
avazina xamaya ustiinlik verirlor. Tovsiya edardim ki, yagh ve ev isulu
xamadan istifada etsinlar. Yagh siid mahsullarindan istifads etdikda kata daha
dadh alinir.

Qoarbi Azarbaycanda yetison 2400 bitkiden biri do qirxbugumdur va sirf bu
bolgays maxsusdur. Qarbi Azarbaycana yaxin bir ne¢a bolga bu bitkidan istifads
edarak bugiinadak gatirib ¢ixariblar. Hazirda an ¢ox Gadabay, Semkir, Ganca
bolgalarinda c¢ox satilir. Bu bitki Qarbi Azarbaycanin Daralayaz, Goy¢a
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mahalinda c¢ox yetisdirilib. Qirxbugum ytiksak daglarda biten bir bitkidir.
Onagora do diizan yerlards, Hacikand, Gadsabay bolgalarinds bitanla Qarbi
Azarbaycanda biten gqirxbugumun ¢ox farqi var. On qizgin sakilda yeyildiyi vaxt
aprel aymin oavvalinden may aymnin ortalarina kimi olan vaxtdir. Mayin
ortalarindan artiq bu bitkinin zoglar1 qalinlasir ve yemali olmur. Ona géra ds bu
gisa miiddatda na gadar istehlak edilss, bir o gadar faydali olar.

iddia edardim ki, ermanilarin hazirda 6zlarininki Kimi tanitdig1 matbaxin
99%-ni Azarbaycan yemoaklari toskil edir. Matbaxlarinin yaridan ¢ox hissasi
Iravan, 40-45%-i iss Qarabag matbaxindan ogurlanmis yemaklardir. Onlar bizim
yemaklarin adlarinda harf dayisikliyi edarak biitiin diinyada ermani yemaklari
kimi tanmidiblar. 9sason, Rusiya dovlatinde kompakt halinda yasadiglar ftciin
orada Qafgaz yemaklorini ermani yemaklari kimi tanitimi ilo masguldurlar. ister
lavasimiz, istor Iravan ketemiz, istorse da diger yemoklarimiza sahib c¢ixiblar.
Toaassif ki, biz onlar gadar yemaklarimizin tanitimi tizarinda ¢alismiriq. Galacak
nasillore bu yemoklori tanitmaq ii¢iin ¢alismaq lazimdir. Internetds Qorbi
Azarbaycan matbaxi yazdigda haqqinda ¢ox malumat tapa bilmazsiniz. Kalacos,
pasos dolma, sucug, Irsvan ketasi ermanilorin an ugurla diinyaya teqdim
etdiklari yemaklarimizdir. Onlarin matbaxlari sirf bizim yemaklarimiz tizarinda
qurulub.

Naticada, 413 x0rak niisxasi toplanmis, onlarin texnoloji tahlillari aparilmis,
disturlar texnoloji, tarixi, cografi, etnoqrafik coahatdan daqiqlasdirilmis,
tacriibada hazirlanmis va sakillari ¢akilmisdir.

irovan matbaxins aid tedgiqatlar kitablagsdirilmigdir. Elmi tadgigatlar bu
kitabda 74 sshifs, xorak disturlar1 isa 389 sahifads yer almisdir.Kitabda 220
x0rayin, yemak, sirniyyat, ¢érak mamulatlarinin, i¢ckilarin va s. sakli verilmisdir.

Ermoni miitexassisi Irina Petrosyan yazir ki, “Rusiya isgali dovriinda Sarqi
Ermanistanda (19-cu asrin sonu - 20-ci illarin avvallarinde — T.9.) miisalman
ahali ¢oxluq taskil edirdi. 9halinin texminan 20 faizi ermani idi.Ermanistanda
ermanilarin yenidon maskunlasmasi Rusiya isgalinagadar baslamamisdir.
Homin vaxt Iran ve Osmanli imperiyasindan olan ermonilorin ¢oxu tarixen
Ermanistan adlandinlan bélgads yenidon maskunlagsmaga baslad.

Serqi Ermanistanda yasayan insanlarin c¢oxu Kkecmisde muasir
azarbaycanlilarin acdadi olan sis tatarlarinin nasillari idi. Burada ¢oxsayl stinni
tirklar va kiirdlar da yasayirdi”.

Va alave edir ki, Ermanilarin asrlarle dovlati olmamisdir. Daqiq sarhadlari
uzun dovlatgilik tarixi olan xalglardan farqli olaraq ermanilarin milli matbaxi
yoxdur”.

dlbatte ki, bu giin ermanilor tarafinden teblig edilon “tarixi”, “qadim”
ermoni yemoklori, asason, Irovan xanlifi bolge matbaximizden oxz edilon
Azarbaycan matbax niimunalaridir.

Natica

Qarbi Azarbaycan matbaxi Azarbaycan xalqinin tarixini, hayat terzini vo
moadoni irsini aks etdiren nadir va zangin bir dayeardir. Bu matbax yalniz
yemaklarin miixtalifliyi ilo deyil, ham da siifre adatlari, bisirma tisullar1 ve tabii
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mohsullara asaslanmasi ile segilir. iravan, Goycs, Zongozur, Darsloyoz kimi
bolgalara xas yemaklar sadaca qgida deyil, ham da xalqin yaddasinda yasayan
tarixi izlardir. Qovurma, hasil, tutmas, ¢igirtma, sabzi plov, das kiiftasi, irovan
katasi kimi yemaklar bu madaniyyatin nimunsalaridir.

Bu matbaxin asas xiisusiyyati isa tabiate baglilig, saglam gidalanma va an
asasl, nasildon-nasla otiirtilon kulinariya ananalaridir. Gliniimiizds bu dayarlarin
gorunub saxlanilmasi va galacak nasillara ¢atdirilmasi vacib vazifslardan biridir.
Qoarbi  Azarbaycan matbaxine  maxsusyemaklorin  bisirilmasi,  siifra
moadaniyyatinin yasadilmasi yalniz matbax deyil, milli Kkimliyimizin da
yasamasidir.
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Xiilasa. Akmeoloji sarists, insanin saxsi inkisafinin zirvasine ¢atmasini toamin edan va
onun maksimum potensialin1 ortaya ¢ixaran bilik, bacariq va keyfiyyatlor toplusudur. Bu
saristanin inkisafi, sagirdin 6ziinii daha yaxs1 tanimasi, tohsil prosesinda ugur qazanmasi va
hayatinda daha tasirli olmasini temin edir. Tarix darslarinds sagirdlards akmeoloji saristanin
formalasdirilmasi tahsil prosesinda sagirdlarin intellektual, emosional vo saxsiyyat kimi
inkisafina yonalmis vacib bir aspektdir. Akmeologiya - insanin pesokar va soxsi inkisafinin
zirve noqtasina catmasini oyranan elmdir va bu baximdan, tarix darslari bu saristanin inkisafi
liclin genis imkanlar taqdim edir.

Tarix doarslarinds akmeoloji saristonin formalasdirilmasi, yalniz tarixi malumatlarin
otirilmasindan ibarat olmayib, ham da sagirdin saxsiyyatinin inkisafina, tanqidi diisiinma va
ozlinliidareetma bacariglarinin inkisafina xidmat edir. Bu magsadle miixtalif {isul ve
vasitalordan istifads olunur. Tarix darslarinda tatbiq edilen diizgiin tisul ve vasitalar
sagirdlarin yalniz malumati azbarlomasina yox, onu tahlil etmasina, dayarlondirmasina va
soxsiyyat kimi inkisaf etmasina xidmat edir. Bu ise akmeoloji saristonin asas maqsadidir:
sagirdin potensialini tanimasi va onu reallasdirmasi.

Acar sozlar: Akmeologiya, lisul, sagird, sarists, problem, tarix darsi.

Annotatsiya .Akmeologik kompetentsiya - bu shaxsning shaxsiy rivojlanish cho‘qqisiga
chiqishini ta'minlaydigan va uning maksimal salohiyatini ochib beradigan bilim, ko'nikma va
fazilatlar to‘plami. Bu kompetensiyaning rivojlanishi talabaning o‘zini yaxshiroq bilishini,
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