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“PROBLEMS OF SOCIOLOGY AND APPLIED SYCHOLOGY IN THE MODERN WORLD”

Mazkur to‘plam Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti
universitetida «Zamonaviy dunyoda sotsiologiya va amaliy psixologiya muammolari»
mavzusida o‘tkazilgan xalgaro ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi materiallaridan iborat.

Anjuman O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2026-yilda xalgaro miqyosda o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnikaviy tadbirlar rejasiga
muvofiq hamda Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti
universiteti, xorijiy universitetlar hamda ilmiy tatqiqot markazlari hamkorligida tashkil
etilgan.

[Imiy to‘plamda respublikamiz hamda xorijiy mamlakatlar oliy o‘quv yurtlarida
faoliyat olib borayotgan professor-o‘qituvchilar, sotsiologiya va amaliy psixologiya va
jjtimoiy fanlar yo‘nalishlarida ilmiy tadqiqotlar olib borayotgan olimlar, doktorantlar va
mustaqil tadqiqotchilar hamda iqtidorli talabalarining ilmiy maqolalari jamlangan.

To‘plam uchun mas’ullar:
Mas’ul muharrir: Sh. Sirojiddinov filologiya fanlari doktori, Akademik.

Ilmiy muharrirlar: O. Jamoliddinova pedagogika fanlari doktori, professor; I.
Aslonov psixologiya fanlari nomzodi, dotsent.

Tagqrizchilar: S. Mexammedova filologiya fanlari doktori, professor; R. Sabirova
psixologiya fanlari nomzodi, professor (Qozog‘iston).

Tahrir hay’ati: V. Sattorov pedagogika fanlari nomzodi, dotsent, Boboyor To‘raev,
psixolog, katta o‘qituvchi; F. Fayziyeva sotsiologiya fanlari boyicha falsafa doktori (PhD),
Luiza Amirova katta o‘qituvchi; G.Jobborova katta o‘qituvchi, N. Razzoqova sotsiologiya
fanlari boyicha falsafa doktori (PhD), N.Mannonova sotsiologiya fanlari boyicha falsafa
doktori (PhD), F. Karimov katta o‘qituvchi.

Tuzuvchilar: I. Aslonov, F. Fayziyeva, N. Razzoqova, G. Jobborova, Luiza Amirova

Sahifalovchi va dizayner: Boboyor To‘rayev, psixolog, katta o‘qituvchi

Matnlarda foydalanilgan misol, ko‘chirma va ma’lumotlar aniqligi uchun mualliflar
javobgardirlar.
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Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti
Psixologiya va sotsiologiya kafedrasida 2026-yil 7 — may kuni “Zamonaviy
dunyoda sotsiologiya va amaliy psixologiya muammolari”” mavzusida o‘tkazilayotgan
xalqaro ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasiga

KIRISH SO*“ZI

Assalomu aleykum hurmatli xalgaro konferensiya ishtirokchilari, gadrli mehmonlar,
aziz olimlar, professor-o‘qituvchilar va yosh tadqiqotchilar!

Sizlarni Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti
universitetida o‘tkazilayotgan xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya munosabati bilan
samimiy qutlaymiz.

Bugungi global taraqqiyot, jamiyat hayotida yuz berayotgan tezkor o‘zgarishlar va
inson kapitaliga bo‘lgan ehtiyojning ortishi ijtimoiy-gumanitar fanlar, xususan,
sotsiologiya va amaliy psixologiya sohalari oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Jamiyat
taraqqiyoti, inson manfaatlari va 1jtimoiy barqarorlikni ta’minlashda mazkur sohalarning
ahamiyati tobora ortib bormoqda.

Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot
strategiyasida inson qgadrini ulug‘lash, ijtimoiy adolatni ta’minlash va “ijtimoiy davlat”
tamoyilini hayotga tatbiq etish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan. Bu esa o‘z
navbatida, raqobatbardosh, kreativ fikrlaydigan, yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashni ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biriga aylantirmoqda.

Shu nuqtai nazardan, mazkur xalqaro konferensiyaning magsadi — sotsiologiya va
amaliy psixologiya sohalaridagi dolzarb muammolarni muhokama qilish, ilmiy
yondashuvlar almashinuvini ta’minlash, xalgaro hamkorlikni yanada mustahkamlash
hamda yangi ilmiy g‘oya va tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlashdan iboratdir.

Aynigsa, konferensiyada Turkiya, Rossiya Federatsiyasi, Qozog‘iston, Ozarbayjon,
Shri Lanka hamda boshga davlatlardan ishtirok etayotgan olim va mutaxassislarning
gatnashishi uning xalgaro nufuzini yanada oshiradi. Bu esa ilmiy muloqot va tajriba
almashish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

Shuningdek, mazkur anjuman yosh tadqiqotchilar uchun ham muhim ilmiy maydon
bo‘lib, ularning ilmiy salohiyatini rivojlantirish, xalgaro akademik muhitda tajriba
orttirishi va yangi ilmiy yo‘nalishlarni belgilab olishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Ishonamizki, konferensiya doirasida bildirilgan fikr-mulohazalar, ilmiy taklif va
tavsiyalar soha rivojiga munosib hissa qo‘shadi hamda kelgusidagi samarali hamkorlik
uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Barchangizga konferensiya ishida muvaffaqiyat, samarali muloqot va yangi ilmiy
yutuglar tilaymiz.

Rektor,
Akademik Shuhrat Sirojiddinov
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YOSHLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASHNING MILLIY
XUSUSIYATLARI VA OQIBATLARI

Karimov Farxod Toshtemirovich
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili
va adabiyoti universiteti “Psixologiya va sotsiologiya”
kafedrasi katta o‘qituvchisi
fkarimov8282@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning milliy
xususiyatlari hamda ushbu jarayonning ijtimoiy, ma’naviy, psixologik va pedagogik
oqibatlari keng qamrovda tahlil gilinadi. Tadqiqotda o‘zbek xalqiga xos urf-odatlar,
an’analar, oilaviy qadriyatlar, mahalla muhitining o‘rn1 hamda tarbiya usullarining yoshlar
dunyoqarashi, axlogiy kamoloti va xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’siri yoritilgan.

Shuningdek, maqolada milliy yondashuvning 1jobiy jihatlari — oila
mustahkamligini ta’minlash, o‘zaro hurmat va mas’uliyatni shakllantirish, avlodlar
davomiyligini saglash, ijtimoiy bargarorlikni mustahkamlash kabi omillar tahlil etiladi.
Shu bilan birga, ayrim salbiy jihatlar, jumladan erta nikohlar, yoshlarning yetarli darajada
psixologik tayyorgarlikka ega emasligi, gender tengsizlik, shaxsiy tanlov erkinligining
cheklanishi va ota-onalarning ortiqcha aralashuvi kabi muammolar ham tanqidiy
yondashuv asosida ko‘rib chiqiladi.

Tadqiqotda, shuningdek, globallashuv jarayonlari, zamonaviy ta’lim tizimi va
ijtimoiy o‘zgarishlarning yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashdagi o‘rni ham baholanadi.
Yoshlarning huquqiy savodxonligini oshirish, psixologik tayyorgarligini kuchaytirish,
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etish zarurligi asoslab beriladi. Ish yakunida
milliy gadriyatlar bilan zamonaviy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqgali sog‘lom,
mustahkam va barqaror oilalarni shakllantirish muhimligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: o‘zbek xalqi, oilaviy gadriyatlar, oila mustahkamligi, yoshlar
tarbiyasi, nikoh an’analari, o‘zaro hurmat va mas’uliyat, erta nikohlar, gender tengsizlik,
psixologik tayyorgarlik, ijtimoiylashuv, madaniy meros, shaxsiy tanlov erkinligi.

NATIONAL CHARACTERISTICS AND CONSEQUENCES OF
PREPARING YOUTH FOR FAMILY LIFE

Abstract: This article comprehensively analyzes the national characteristics of
preparing young people for family life, as well as the social, spiritual, psychological, and
pedagogical consequences of this process. The study highlights the influence of Uzbek
national customs, traditions, family values, the role of the neighborhood community
(mahalla), and educational methods on the worldview, moral development, and behavior
of young people.

The article also examines the positive aspects of the national approach, including
strengthening family stability, fostering mutual respect and responsibility, preserving
generational continuity, and reinforcing social stability. At the same time, certain negative
aspects are critically discussed, such as early marriages, the insufficient psychological
preparedness of young people, gender inequality, limitations on personal freedom of
choice, and excessive parental interference.
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In addition, the study evaluates the role of globalization processes, the modern
education system, and social changes in preparing young people for family life. The
necessity of improving young people’s legal literacy, strengthening their psychological
readiness, and introducing modern pedagogical approaches is substantiated. The article
concludes by emphasizing the importance of harmonizing national values with modern
approaches in order to build healthy, strong, and stable families.

Keywords: Uzbek people, family values, family stability, youth upbringing,
marriage traditions, mutual respect and responsibility, early marriages, gender inequality,
psychological preparedness, socialization, cultural heritage, freedom of personal choice.

Kirish

Oila jamiyatning eng muhim bo‘g‘ini bo‘lib, uning bargarorligi va mustahkamligi
ko‘p jihatdan yosh avlodning oilaviy hayotga qay darajada tayyorlanganiga bog‘liq.
Jamiyat taraqqiyoti ko‘p jihatdan sog‘lom va mustahkam oilalarga bog‘liq. Oila esa
nafagat 1ijtimoily institut, balki milliy gadriyatlar, urf-odatlar va an’analarning
davomiyligini ta’minlovchi muhim mubhit hisoblanadi. Shu bois yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash har bir xalqda o‘ziga xos milliy xususiyatlarga ega.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash har bir jamiyatning muhim 1jtimory
vazifalaridan biridir. Oila mustahkamligi esa bevosita yoshlarning bu hayotga ganchalik
tayyor ekanligiga bog‘liq.

Har bir xalqda bu jarayon o‘ziga xos milliy xususiyatlarga ega bo‘lib, ular tarixiy,
madaniy va ijtimoiy omillar asosida shakllangan. O‘zbek jamiyatida ham yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlashda milliy qadriyatlar muhim o‘rin tutadi. O‘zbek xalqida
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash avvalo oiladan boshlanadi. Bolalikdan farzandlarga
kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, sabr-toqat, mehr-oqibat kabi gadriyatlar singdiriladi.
Aynigsa, qiz bolalarni kelajakda yaxshi ona va bekalik vazifalarini bajarishga, o‘g‘il
bolalarni esa oila boshlig‘i sifatida mas’uliyatli bo‘lishga o‘rgatish an’anaviy tarbiya
usullaridan biridir. Bu esa kelajakda mustahkam oila qurish uchun muhim asos yaratadi.

Milliy urf-odatlar, marosimlar, masalan, sovchilik, fotiha to‘yi, nikoh marosimlari
yoshlarni oilaviy hayotga ruhiy va ijtimoiy jihatdan tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.
Kattalar maslahatlari, qarindosh-urug‘larning ishtiroki ham bu jarayonning ajralmas qismi
hisoblanadi. Sovchilik jarayonida ota-onalar yoshlarning fe’l-atvori, oilasi haqida
ma’lumot to‘playdi va shu orqali moslikni aniglashga harakat giladi.

Qiz bolalar ko‘proq uy-ro‘zg‘or ishlari, farzand tarbiyasi, pazandachilik, oila
muhitini saqlashga o‘rgatilsa, o‘g‘il bolalar oilani moddiy ta’minlash, mas’uliyatni
zimmasiga olish, oilaga qalqon bo‘lish, ro‘zg‘or ishlari yoki tashqi mehnat faoliyatini
amalga oshirish ruhida tarbiyalanadi. Bu esa an’anaviy gender rollarining shakllanishiga
olib keladi.

Shuningdek, sovchilik, fotiha, nikoh marosimlari kabi urf-odatlar yoshlarni oilaviy
hayotga bosqichma-bosqich tayyorlashga xizmat qiladi. Bu jarayonda ota-onalar,
qarindosh-urug‘lar va mahalla faollari muhim rol o‘ynaydi.

Ko‘plab oilalarda bolalar mehmon kelganda xizmat qilish, kattalarga joy berish,
salomlashish odoblarini o‘rganadi. Bu esa kelajakda turmush o‘rtog‘iga hurmat bilan
munosabatda bo‘lishiga zamin yaratadi.
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Bunday milliy yondashuv yoshlarning oilaga jiddiy qarashini shakllantiradi.
Natijada:

- Oilalarda o‘zaro hurmat va mas’uliyat kuchayadi, yoshlar oilaviy qadriyatlarni
chuqur anglab yetadi, turmushdagi kelishmovchiliklarda yoshlar ajrashishga shoshilmay,
muammoni sabr bilan hal qilishga harakat qiladi.

- Ajrimlar soni nisbatan kamayadi, o‘zaro hurmat va sadogat mustahkamlanadi,
kattalarning maslahati bilan yoshlar ko‘p hollarda muammolarni hal qilib, oilani saqlab
goladi.

- Avlodlar o‘rtasidagi bog‘liglik mustahkamlanadi, bobo-buvi bilan birga yashash
yoki tez-tez borib turish yoshlarning tajriba orttirishiga yordam beradi, yoshlar
keksalarning o‘zi va nasihatlarini hurmat gila boshlaydi.

- Milliy gadriyatlar saglanib qoladi, jamiyatda barqarorlik ta’minlanadi, etim bolalar
soni kamayadi.

Shuningdek, yoshlar hayotiy qiyinchiliklarga bardoshli bo‘lib ulg‘ayadi va oila
muammolarini sabr bilan hal qilishga o‘rganadi. Bunday tarbiya yoshlarni sabrli,
mas’uliyatli va oila manfaatlarini ustun qo‘yadigan shaxs sifatida shakllantiradi.

Shu bilan birga, ayrim salbiy kamchiliklar ham mavjud:

- Yoshlarning shaxsiy fikri va tanlovi cheklanishi mumkin, ba’zi hollarda ota-onalar
farzandining roziligisiz turmush qurishga majbur qilishi uchraydi, majburiy yoki erta
nikohlar, erta tug‘ruqglar, qarindosh-urug‘chilik natijasida nogiron farzandlar tug‘lishi
ortishi mumkin.

- Erta nikohlar yoshlarning jismoniy va psixologik rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi,
ta’limni tugatmasdan turmush qurgan qizlar keyinchalik o‘z imkoniyatlarini to‘liq
ro‘yobga chiqara olmasligi mumkin, yoshlarning psixologik tayyorgarligi yetarli
bo‘lmasligi noto‘liq oilalar sonining ko*“payishiga olib keladi.

- Gender tengsizlik holatlari saglanib qoladi, erkak kishi ayolining manfaatlarini
inobatga olmaydi va shaxsiy o‘sishiga to‘sqinlik qiladi. Ba’zi oilalarda fagat erkakning
fikri ustun qo‘yilib, ayolning qarorlari inobatga olinmaydi. Natijada, gender
stereotiplarning kuchli saglanib qolishiga sabab bo‘ladi.

Ota-onalarning ortiqcha aralashuvi, qudalarning bir-birlarini ayblashlari, oilaviy
sirlarning ikkala tomonga bevosita tashilishi oilaviy nizolarga sabab bo‘lishi mumkin.
Yosh oilaning mustaqil qaror gabul qila olmasligi oilalarda muammolar, ba’zan oilaviy
kelishmovchiliklarga yoki yoshlar orasida tushunmovchiliklarga olib keladi.

Bugungi globallashuv davrida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda nafagat milliy,
balki zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlardan ham foydalanish muhimdir.
Nikohdan oldingi psixologik treninglar, oilaviy hayot asoslari bo‘yicha darslar
yoshlarning ongli garor qabul qilishiga yordam beradi. Shuningdek, davlat tomonidan
yosh oilalarning qo‘llab-quvvatlanishi, imtiyoz va imkoniyatlarning kengaytirilishi, uy-
joyga egalik va bandlik bo‘yicha subsidiyalar joriy etilishi, xotin-qizlarning ta’lim olishi
uchun yanada kengroq sharoitlar yaratilishi asosiy hal giluvchi masalalardan hisoblanadi.

Yoshlar 0‘z huquq va majburiyatlarini bilishi, moliyaviy savodxonlikka ega bo‘lishi,
o‘zaro muloqot qilishni o‘rganishi zarur. Ta’lim muassasalarida oilaviy hayotga
tayyorlashga oid fanlar, treninglar va suhbatlar tashkil etilishi bu borada muhim ahamiyat
kasb etadi.
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Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda milliy xususiyatlar muhim o‘rin tutadi va
ular jamiyat barqarorligiga xizmat giladi. Ammo zamonaviy davr talablarini inobatga
olgan holda bu jarayonni yanada takomillashtirish zarur. Milliy qadriyatlar va zamonaviy
qarashlarning uyg‘unligi yosh oilalarning mustahkam va baxtli bo‘lishini ta’minlaydi.
Ya’'ni, milliy an’analarni saqlagan holda, yoshlarning mustaqil fikrlashi, psixologik
tayyorgarligi va o‘zaro tenglik tamoyillariga ham e’tibor qaratish lozim. Shundagina
mustahkam va baxtli oilalar soni yanada ortadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Shoumarov G*.B. Qila psixologiyasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2000.
2. Karimova V.M. Qila psixologiyasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2008.
3. Musurmonova O. Oila pedagogikasi. — Toshkent: Fan, 2007.
4. Fayzieva M., Jabborov A. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. — T.: «Yangi asr avlodi», 2007.
5. Abdullacva R.M. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning psixologik omillari / Maktab va
hayot. —2006. — Ne 7.
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