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ANADOLU’DA HALK HEKIMLIiGi VE OCAK GELENEGIi; ANKARA
KAHRAMANKAZAN UZERI'NDEN BiR DEGERLENDIRME

FOLK MEDICINE AND THE OCAK TRADITION IN ANATOLIA: AN
EVALUATION THROUGH THE CASE OF KAHRAMANKAZAN

Prof. Dr. H. Nurgiil BEGIC,
Lzmir Demokrasi Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi
10.52773/tsuull.conf.2026.23.05/FJQC8976

Annotation. Kahramankazan district of Ankara and its surroundings have hosted various
civilizations throughout history and, accordingly, have developed a rich cultural heritage. One of
the significant elements of this heritage is the ocak belief, which can be considered a traditional
healing practice within the framework of folk medicine. This study examines the role, function,
and current state of the ocak belief in Kahramankazan within the context of folk medicine.

The ocak system is generally a tradition transmitted from generation to generation through
a ritual known as “handing down” Within this system, individuals believed to be competent in
treating certain illnesses hold a socially recognized authority. In the past, limited transportation
opportunities and difficulties in accessing modern medical facilities led people to turn to such
traditional healing practices. At the same time, these belief-based practices are closely related to
the cultural values and worldview of the Anatolian people. However, it is observed that this
tradition is on the verge of disappearance, particularly due to the decline of its bearer generations.
In earlier periods, the inability of people to quickly access urban centers and hospitals, combined
with their strong belief in the healing power of ocak practitioners, contributed to the formation of
trust in folk medicine. Today, although the ocak belief has largely lost its former function due to
the widespread use of modern medicine and ongoing social transformations, it still continues to
exist in some villages of Kahramankazan.

This study aims to document the ocak tradition known in the region. In this context, written
and digital sources will be reviewed, and field research will be conducted.

Key words: Tradition, Anatolia, Kahramankazan, folk medicine, healing lineage tradition

GIRIS

Tarihsel stiregte Tiirkler Orta Asya’dan Anadolu topraklarina gelmeleriyle birlikte
geleneklerini gérenek ve inanglarini da bu topraklara tagimislardir. Bu zenginlik igerisinde
Islamiyet &ncesi inanca dayali pratikler ayri bir yer tutar. Eski inanglara dayali bazi
uygulamalarin toplumda buldugu karsiliklarin yeni inang¢ iginde uyum saglayarak
yasamaya devam ettigi goriiliir (Begi¢c 2020: 97). Levy-Bruhl’a gore; batil olan inanclar,
ilmi bir dayanag1 olmayan ancak halk tarafindan kabul gormiis inanmalardir. Bunlar telkin,
taklit ve tavsiye yoluyla nesilden nesile gegerler (Kose, Ayten 2009: 53). Giinlimiiz insan1
da ilkel donemdeki insanlar gibi kontrolsiiz ve nedenini bilemedikleri olaylar karsisinda
ger¢ek ve metafizik diinyadan objelere gizem ve gii¢ atfederek biiyii, sihir ve tilsim gibi
batil inanglara bagvurmaktadirlar. Bu tiir gizemli ve batil inancglar bir anlamda halk
inaniglar1 arasinda kendine zemin bulmaktadir (Uygur 2013: 155). Bu baglamda
Islamiyetin kabuliiyle birlikte eski inanca dayali biiyii ve biiyiiciiliik pratikleri giinah olarak
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sayilmistir. Kur’an ve hadislerde biiyli ve biiyiiciilik ag¢ik ve kesin bir sekilde
yasaklanmigtir (Kose, 2008: 20). Islam dininde getirilen yasaklamalara ragmen
halkhekimligi kavrami i¢indeki bazi pratiklerinin sekil degistirerek toplumda varligini
siirdiirmesine neden olmustur. Inang; toplumlarin olusturduklar1 6tf, adet, gelenek, gérenek
ile kiiltiirlerinin olusmasinda etkin rol oynamustir. Inanglar zamanla degisim doniisiime
ugrayarak giinlimiize kadar gelmistir. Orta Asya Tiirk inancinda Kam'lar 6nemli bir yere
sahiptir. Mircea Eliade Samanizm adli eserinde, Kamlar'in bir sithirbaz, hekim ve ruhgiider
olduguna ve bunlardan baska rahip, mistik ve ozan da olabildigini belirtir (1999: 22).
Islamiyetin kabulii ile birlikte Kamlarm islevlerinin ayrismasiyla hekimlik islevinin Islami
karaktere biiriinerek ocaklar, emgiler, otagilar, hocalar, kirik-¢ikik¢ilar biciminde varligini
sirdiirdiigi bilinmektedir (Giizelderen ve Karadavut, 2023: 169). Tarihsel siirecte
Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu topraklarina gelis siirecinde nazar inanci ve uygulanan
pratikler cesitlilik ve farkliliklar gostermektedir. Tarihsel siirecte farkli inang secen
topluluklarda bir 6nceki inanca dayali pratiklerin yeni inang¢ i¢inde eski inanca dayali
uygulamalarin siirdiiriildiigti goriiliir. TDK sézliikte Halk inanglar1 baglaminda Ocak; Belli
bir hastaligr iyilestirdigine inanilan kisi veya aile. Halk hekimligi baglaminda: Belirli
hastaliklar1 iyilestirme giiciine sahip olduguna inanilan kisi olarak tanimlanmaktadir [
https://sozluk.gov.tr].

Ocaklik gorevini lstlenerek cesitli hastaliklari tedavi edenlere ocak, bu ailenin
icinde tedavi islemini uygulayan kisiye de ocakli denilmektedir. Hem kadin hem de erkek
el aldiysa tedaviyi yapmaktadir. Saha ¢alismasinda yorede daha ¢ok kadin ocaklilara
rastlanmistir. Bu baglamda halk hekimligi, geleneksel bilgi ve inang sistemlerinin
somutlastigi 6nemli alanlardan biridir. Halk hekimligi uygulamalari, yalmizca fiziksel
hastaliklarin tedavisine yonelik pratikler degil; aynm1 zamanda toplumsal hafizayi, inang
diinyasimni1 ve Kkiiltiirel siirekliligi yansitan bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
uygulamalar igerisinde yer alan ocak inanci ise belirli hastaliklarin tedavisinde yetkin
olduguna inanilan kisilerin, kusaktan kusaga aktarilan bilgi ve ritiieller araciligiyla sifa
dagittig1 bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aktarim siireci halk arasinda “el
verme” olarak adlandirilmakta ve gelenegin siirekliligini saglamaktadir.

Anadolu yiizyillar boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Buna bagh
olarak gelenek ve gorenekleri birbirine gegerek giinlimiize kadar ulagsmistir. Tiirklerin
Islamiyet 6ncesi donemlerine kadar giden ve Samanizm’den kalintilar tasiyan halk
hekimligi, glinlimiizde batil olarak diisiiniilse de ocak sistemi olarak Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde devam etmektedir.

Halk inanglar1 toplumun kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve ogretileri disinda
kalan; fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilarak bir sonraki nesle aktarilan
inanmalardir. Toplumlar hayatlarina derinlemesine etkileyen, adet, inang ve geleneklerini
yeni bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin, kiiltiiriin 6zelliklerine
eski adet, inan¢ ve geleneklerini uydurmaya ¢alisirlar. Dinimizde batil inaniglara yer
verilmese de bu pratikler halen devam ettigi bilinir.

Gegmiste yorede yasayan Insanlarin ulasim zorluklarindan dolayr sehre ve
hastaneye c¢abuk ulagamamasi, ayrica inanglarina bagli bulunan ydre insaninin bu
ocaklardan sifa bulacagina inanmastyla ve tibbi tedavi yontemlerine bagvuruldugu halde
sonug alimamayan durumlarda da ocaklardan ¢are aranmaktadir. Yoredeki ocaklarin hangi
kodyde oldugunun ve hangi hastaliklara 1y1 geldigi bilinir.
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Insanoglunun doga ile arasindaki bagi giiglii kilmak, ¢dziimlenemeyen olaylar
karsisinda bir care iiretmek icin fiziksel ve manevi olarak kisilere uygulanan tedavi
yontemlerine Halk Hekimligi denilmektedir. Halk hekimligi, giiniimiizde imkanlarin sinirl
olmas1 ya da timitlerin tiikendigi anda bagvurulan bir yontemdir. Modern tibbin; “Bizim
yapacagimiz bir sey kalmadi.” demesiyle tiikenen timitler, halk hekimligi ile birlikte
yeniden canlanir. (Alptekin, 2011: 90-91)

Tibbin gelismedigi donemlerde insanlar hastaliklarina ¢6ziim yollarini aramislar ve
pek ¢ok hastaligin iistesinden gelmisler bunu da inanarak uygulamislardir. Giiniimiizde,
halk hekimligini hurafe ve kocakari ilaglar olarak degerlendirenlerin yani sira, bu ocaklara
inananlar azzimsanmayacak kadar ¢oktur. Bu inaniglar daha once ocaklara giden ve sonug
aldigina inanlar tarafindan ¢evredekilere telkin etmesi de ocaklara gidilme nedenlerinden
birisidir. Ocaklar sadece insanlarin kendileriyle ilgili sorunlar1 degil ayn1 zamanda deger
verdikleri hayvanlari, evleri ve kisiler i¢in 6nemli olan her seye cevap verecek sekildedir.

Insanoglu gii¢ sembolii olan imlere ilgi duymus ve bunlardan yola ¢ikilarak pek ¢ok
seye manevi semboller yiiklemislerdir. Bu semboller asirlardan beri kulaktan kulaga
aktarilarak gilinlimiize kadar ulagsmistir. Nazar icin lizerlik otu, at nali, evin digina asilan
boynuzlar, eski ayakkabi, kaplumbaga kabugu gibi inanislarin ¢ikis noktasi bilinmese de
Anadolu’da halen canli bir sekilde kullanilmaya devem etmektedir. Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde nazarin insant Olime bile gotiirecegi inanct yiiziinden pek c¢ok imler
gelistirmiglerdir. Hastaliklarin ¢ogunun nazar yliziinden geldigine inanilarak ocaklara
gidilmektedir. En yaygin olarak bilinen uygulama ise kursun dokmektir. iy1 gelecegi halk
tarafindan bilinmektedir. Insanoglu yiizyillardan beri ¢ok seye inanma ihtiyact duymustur
ve inand1g1 seyin mantikli olup olmadigin1 6nemsememistir. O, gordiigiine, duyduguna,
yetisme slirecinde cevresinden edindigi halk kiiltiiriine bagli kalarak, inancindan 6diin
vermeksizin inanmustir. Insanoglu igin inanmanin mantif1 degil, inanmanmn verdigi
mutlulugu hep 6n planda tutmustur. (Yardimei, 1993: 279). Tirkler, tarihleri boyunca
birbirinden farkli birgok dinin ve inang sisteminin etkisi altinda kalmistir. Orta Asya’daki
en eski Tiirk topluluklarinin inang sistemleri atalar kiiltii, tabiat kiiltleri ve Gok Tann kiiltii
olmak tizere ii¢lii bir din anlayisindan olugsmaktadir. Orta Asya’dan gelip Anadolu ve
Rumeli’ye yerlesen Tiirkler, kendi kiiltiirlerini de yeni cografyaya tasidilar. Anadolu
cografyasi bircok uygarligin, din ve inang sistemlerinin bulustugu kiiltiirlerin ortak kaynagi
olmustur (Artun, 2000: 41).

Giiniimiizde yasayan Adet ve inanmalarin pek ¢ogu Islamiyet &ncesi inang
sistemlerinin kalintisidir. Yasayan inanglar1 saglikli degerlendirmek igin Islamiyet dncesi
inang sistemlerini, dinleri, inanislar1 incelemek gerekir. Tiirkler Islamiyet’i benimsemeden
once, en ilkel din olarak kabul edilen Totemizm’in; ruhu Gliimsiiz ya da kutsal sayan
Animizm’in, dinsel biiyiisel pratik ve tdrenlerden olusan temelinde gok tanri, giines, ay,
ata ve ates kiiltlerinin oldugu Samanizm’in, her seyin serbestce incelenmesi denenmesi
esasina dayali bir 6greti olan ve ruhun 6lmezligini kabul eden Budizm’in etkisinde
kalmistir (Turan, 1998: 100- 104). Kiiltiirii olusturan en 6nemli 6gelerden birisi dindir. Bir
inang sistemi olarak din yoruma kapali bir alan olustursa da insanogluna evrende nedeni
¢dziimlenmeyen olay ve olgular1 agiklamasinda yardimci olur. Inang ve toplumsal kurallar
giinliik hayatla ilgili temel gereksinimlere 6zel yaptirimlar ve simirlamalar da getirir. Iste
bu nedenle din ve kiiltiir arasindaki iliskiler konusunda kiiltiir, dinin 6ziinii din de kiiltiiriin
getirdiklerini kabul etmek zorundadir (Turan, 1994: 83).
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Arapca’da sifat olan batil, butlan sozciiglinden tiiremistir. Butlan; haksizlik,
bosolma, hiikiimsiiz olma, anlamindadir. Batil ise “bos-¢iiriik-dogru ve gercege karsit
anlamina gelmektedir. Genelde insanlarin batil inaniglara inanmasi, ananeler, korku,
bilingsizlik ve egitimsizlikle agiklanabilir. Tiim kutsal sayilan dinler gibi Islam dini de batil
inaniglart yasaklamigtir. Hatta bazi batil inanislart “Tanri’ya sirk kosmak™ olarak da
yorumlanmustir. Halbuki inaniglarin temeli farkli yerlerden gelmistir (Gtiglii, 1995: 7).

Halk inanglar1 toplumun kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve ogretileri disinda
kalan; fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilarak bir sonraki nesle aktarilan
inanmalardir. Toplumlar hayatlarina derinlemesine etkileyen, adet, inang¢ ve geleneklerini
yeni bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin, kiiltiiriin 6zelliklerine
eski Aadet, inan¢ ve geleneklerini uydurmaya calisirlar. Halk inanislart toplumsal
hayatimizda teknik gelismelerden, evlenmeye, doguma, 6liime, sosyal hayatimiza kadar
her tiirlii etkinlikte yer almaktadir (Kilig, 2001: 415).

OCAK UYGULAMALARI

Kahramankazan ve civarinda bilinen ocaklar1 kdyiin yash kadin ve erkekleriydi.
Ocakl1 kadinlar ayn1 zamanda koyiin ebeleriydi. Hasta olan kisiler hastaliklarina goére o
koye gidip sifact ebeler ya da dedeler tarafindan iyilestirilirdi. Bu hastaliklar1 ele
aldigimizda,;

-Cocugu olmayan kadinlar koy ebesine gotiiriiliir, oglan bdcegi yazdan toplanip
kurutulur ve bir ¢ikin i¢ine konulup ¢ocugu olmayan kadinin rahmine yerlestirilir. Boylece
cocugu olacagna inanilir.

- Basur, yorede mayasil hastalig1 i¢in, maydanoz toplanip lapa haline getirilir ve
tizerine oturulur.

-Kulagi agriyan bebekler i¢in kulaga anne siitii damlatilir. Kulagi agriyan yetigkinler
icin de, beyaz kuru sogan ocakta pisirilir ve ciiciik kismi kulak i¢ine yerlestirilir.

-Dis agrisi i¢in agriyan dise alkol stiriiliir.

-Korku damari i¢in ani bir sok ya da korku geciren kisi ocaga gotiiriiliir, kolundaki
damar sifaci ebe tarafindan dua ederek ovulur.

-Bulgur piiskiirtmesi; Viicudunda kiicilik kiigiik ¢ikan sivilceye benzeyen yaralar
kasinmaya baslayinca ocaga gidilir. Ocaktaki kisi ihlas suresini okuyarak agzina bulgur
alr, tiikiiriip eli ile sivazlar.

-Kirik-¢ikik i¢in kirik-¢ikike1 ebelere gidilir ve hastalikli bolge ¢itayla sarilir.

-Suya bicak birakma; Hasta kisinin hastaligi bilinmiyorsa, su dolu bir kabin i¢ine
Kazan civarindaki dedelerin adina niyet edilip bicak birakilir. Sabah hangi yone bigak
paslanmigsa niyet edilir ve o civardaki dedeye okunmaya gidilir.

-Yilancik ocagi; Viicutta bas, kol ve bacak agrisiyla kendini gosteren ve genellikle
Ogleden sonra siddetlenen hastaliga yilancik denir. Tedavi i¢in bu ocaga gidilir. Hasta
ocaga gelince sikayetini anlatir. Ocak hastay1 kibleye cevirip yere oturtur. Euzii besmele
cekip “Bu el benim elim degil, Fatma anamizin eli, evliyanin enbiyanin eli, yilancik
dedemin eli” deyip, li¢ defa ihlas ve nas surelerini okur. Her okuyustan sonra basindan
ayagina kadar elleriyle hastay1 sivazlar.

-Kulung yakma ocag1; Hasta yere yatirilir. Uzerine havlu koyulur. Kulung giren
yerlere 1sitilmis ttii gezdirilir. Nas ve ihlas suresi okunarak™ Bu el benim degil Fatma
anamizin eli “denir.
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-Gelincik ocagr: kizamiga benzeyen kiigiik yaralar ozellikle kiigiik ¢ocuklarda
goriliir. Ocaga giden hastanin yarali bolgeleri kirmizi bir toprakla sivanarak ihlas suresi
okunur ve hastaya gelincik eti yedirilir.

-Sarilik ocagi; Hasta olan kisi ocaga gider ve hastanin alni ve kulaklarinin
arkasindan bicakla hafifce cizer ve duasini okur.

-Ko6stli ocagi; Kostii (kostebek) denilen ve c¢ibana benzeyen derideki siskinligin
tyilestirilmesi i¢in bu ocaga gidilir. Ocak ¢ ihlas okuduktan sonra ekmek arasinda
kurutulmus kostebek etini hastaya yedirir.

-Temre ocag1; Viicutta ¢ikan yaralara ocak herhangi bir metali eline alir. Ug defa
ithlas okuyarak temreli bolgeye gezdirir. Dua okuduktan sonra temreye yavasca tiik{iriir, ti¢
giinliik sogan ve sarimsak perhizi vererek sifa diler.

-Alazlama ocagi; Alazlama, viicutta kasinmayla baglar. Ocak bir metali ateste
kizdirip kizaran metali li¢ defa ihlas okuyarak kasinan bolgede tli¢c defa gezdirir.

-Sigil ocagi; Ocak, sigil tizerine kusburnu ve igde ¢alisindan bir dal koparip dikeni
ile sigilin iizerine ii¢ ihlas okuyarak cizer. Bu dallar1 glines gormeyecek bir yerlere saklar.
Dallar kuruyunca sigilin kuruyacagina inanilir.

-Bakir basmasi; Viicudun herhangi bir yerinde sislik olursa, bakir bir kap ateste
hafifce 1sitilir. Ug ihlas okunarak sis yerin iizerine bastirilir.

-Kursun dokme; Nazar kavramu ile gelisen inanis ve buna dayali uygulamalar bir¢gok
toplumda goriilmektedir. Bu baglamda Semavi dinlerde de nazar kavraminin kabulii,
toplumlarda eski halk inang¢larinin farkl pratiklerle glinlimiize kadar ulagmasini saglamistir
Nazar degen kimsenin iizerine bir ortii Ortiiliir ve bir kabin i¢erisinde kursun eritilir. Eritilen
kursun ihlas okunarak hasta kisinin basi iizerinden i¢inde su bulunan kaba dokiiliir.
Kursunun suya dokiildiigiinde alacagi sekil hakkinda fikir yiiriitiiliir. Nazarin ¢ikmasi igin
de kapinin 6niine suyu dokiiliir (Begig, 2022:170).

SONUC

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, ge¢miste Kahramankazan’a bagl birgok
koyde niifusun az sayida da olsa varligini siirdiirdiigii ve bu yerlesimlerde geleneksel
yasam pratiklerinin az da olsa devam ettigi anlasilmaktadir. Ancak zaman igerisinde
Kahramankazan’in hizla biiyliyerek bir metropol kimligi kazanmasi, kirsal alanlarin
kentlesme siirecine dahil olmasi, geng niifusun sehir merkezlerine yonelmesi ve buna bagli
olarak yasl niifusun azalmasi, sozlii kiiltiir aktarimini ciddi bigimde zayiflatmistir. Bunun
yan sira, farkli kiiltiirel ¢evrelerden gelen topluluklarin bolgeye yerlesmesiyle birlikte
kiiltiirel benzerlikler degismis, geleneksel bilgi ve inang sistemleri eski islevini biiyiik
Olciide yitirmistir. Bu doniisiim siireci, Kahramankazan’da halk hekimligi uygulamalarinin
ve Ozellikle ocak geleneginin giderek goriiniirliigiinii kaybetmesine ve birgok kdyde
tamamen ortadan kalkmasina yol agmuistir.

Ocak geleneginin siirdiiriilebilirligi acisindan temel belirleyici olan “el verme”
pratiginin kesintiye ugramasi, bu kiiltiirel yapinin devamliligin1 dogrudan etkilemistir.
Gelenegin tasiyicist olan bireylerin vefati, bu bilginin yeni kusaklara aktarilmasini
zorlastirmig; modern tip uygulamalarinin yayginlasmasiyla birlikte halkin geleneksel sifa
yontemlerine olan ihtiyaci ve yonelimi de azalmistir. Bununla birlikte, giinlimiiz
toplumunda bilimsel tibbin baskinligina ragmen, bazi bireylerin héala bu tiir inang ve
uygulamalara bagvurmasi, halk hekimliginin tamamen yok olmadigini, ancak islevsel ve
sembolik anlamda doniigserek varligini sinirl 6l¢iide siirdiirdiigiinti gostermektedir.
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Kiiltiirler1 zenginlestiren ve birbirleri arasinda fark yaratan unsurlarin basinda
gelenek, gorenek ve inanglar ¢evresinde olusan uygulamalar gelmektedir. Kendi giiciiyle
engelleyemedigi olumsuzluklar i¢in insanoglu, dogatistii gii¢lere inanmak ve ondan yardim
almak icin bazi objelere gii¢ atfetmistir. Bu adetlerin her ne kadar batil olduguna inanilsa
da yilizyillardan beri siire gelen halk inaniglarindandir. Giiniimiizde azalsa da bazi
uygulamalar1 devam etmektedir. Aragtirma yapilan yorede kursun dokme, korku damari,
kirik-¢ikik, kulung yakma, yilancik ocagi ve kostii ocagi uygulamalarinin devam etmekte
oldugu gozlenmistir. Bu islemleri yapanlar ¢ok yash kisiler olup omiirleri el verdigi siirece
devam edeceklerini sOylemislerdir.

Kahramankazan’da halk hekimligi ve ocak gelenegi, modernlesme, kentlesme ve
kiiltiirel degisim siireclerinin etkisiyle ¢oziilme siirecine girmistir. S6z konusu gelenegin
izlerinin kayit altina alinmasi, kiiltiirel siirekliligin saglanmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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