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amaliyot, metodologiya, yangicha yondashuv ‘0 ﬂ%

“O¢‘zbek folklori va shevalari tadqiqotlari: amaliyot, metodologiya,
yangicha yondashuv” mavzusidagi xalgaro ilmiy-nazariy konferensiya materiallari
/ Mas’ul muharrir: Sh.Sirojiddinov. — Toshkent, 2026. bet.

Mas’ul muharrir:
Shuhrat Sirojiddinov
filologiya fanlari doktori, akademik

Tahrir hay’ati:

Normurodova N.Z. filologiya fanlari doktori, professor;

Jabborov N.A. filologiya fanlari doktori, professor;

Ashirboyev S. filologiya fanlari doktori, professor;

Tilavov A.X. filologiya fanlari nomzodi, dotsent;

Xidraliyeva Z.R. filol. fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b.;
Aliqulova H.Q. filol. fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), katta o‘qituvchi;
Turdialiyev A.X. filol. fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b.;
Alimardanov E.I. filol.fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), kattao‘qituvchi;
Qodirov U.A., katta o‘qituvchi.

Ushbu to‘plamda Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat O‘zbek tili va
adabiyoti universitetida 2026-yil 23-mayda o‘tkazilgan “O¢‘zbek folklori va
shevalari tadqiqotlari: amaliyot, metodologiya, yangicha yondashuv”
mavzusidagi xalqaro ilmiy-nazariy konferensiya materiallari hamda filologiya
fanlari doktori, professor Samixon Ashirboyevning tabarruk yoshi munosabati bilan
yo‘llangan tabriklar o‘rin olgan.

To‘plam materiallaridan filolog mutaxassislar, ilmiy tadqiqotchilar, magistratura va
bakalavriat talabalari, shuningdek, keng o‘quvchilar ommasi foydalanishlari mumkin. Maqolalar
sifati, mazmuni va haqiqiyligi uchun mualliftning o‘zi javobgar hisoblanadi.
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OZBOKISTAN VO NAXCIVAN MOTBOXINDO FOLKLOR ELEMENTLORI

Aytakin ZEYNALOVA,

Azarbaycan Milli Elmlar Akademiyast Nax¢ivan bolmasi
Kicik elmi isci

Folklor Institutunun doktorant:
10.52773/tsuull.conf.2026.23.05/GOVW7899

Annotasiya. Magalodo Ozbakistan va Naxgivan matbaxinin folklorla bagl xiisusiyyatlori
arasdirilir. Har iki bolgada plov va ¢orak kimi yemoaklorin yalniz qgida deyil, ham da birlik, bollug,
va miigaddaslik simvolu oldugu gostarilir. Yemaklorla bagl maraimlar, inanclar va ananalar tiirk
xaqlarmin ortaq madani doayarlorini aks etdirir. Arasdirma bu matbaxlorin oxsar va forqli
cahatlarini ortaya qoyur va onlarin milli kimlikldaki rolunu vurgulayir.

Acar dzlar: Ozbak matbaxi, Naxcivan matbaxi, folklor, tiirk madaniyyati, yemaklor.
Giris

Ozbokistan vo Naxcivan bdlgasindoki kulinariya olaqoleri qodim Tiirk madoeniyyatinin
izlorini qoruyub saxlamaqdadir. Ozbok vo Naxg¢ivan folklorunda yemoklorlo bagli yaranmis
inanclar, morasimlar, bayatilar vo atalar sozlori xalqin sosial hayatin1 vo monavi dayarlorini oks
etdirir. Moqalodo Ozbokistan vo Naxcivan maotboxinin folklorla bagliligi, oxsar vo fargli
xtisusiyyatlori miigayisoli sokildo aragdirilir.

Osas hissa. Ozbakistan motbaxi Orta Asiyanin an zongin matboxlorin biridir. Ozbak xalqinin
yemoklari 6z xiisusi hazirlanma qaaydasi ile segilir. Biitiin tiirk diinyas1 xalqlarinda oldugu kimi
Ozbokistanda da yomak sadaco gida vasitasi deyil, hom da birlik-berabarlik, barokat simvoludur.
Homginin Azerbayanin Naxg¢ivan bdlgasinds do miixtolif yemok ndvlori var ki, bu yemaklarin
Ozbok yemoklori ilo oxsar va farqli cohotlori vardir. Ozbok yemoklori igorisindo plov bisirilmosi
xalqin godim adat-ononslorini do 6zlindo birlosdirir. Plov toylarda, yaslarda, miixtslif bayramlarda,
giindalik hoyatda bisirilorok toqdim olunur. Plov haqqinda xalq arasinda yayilmis miixtolif
deyimlor, bayatilar, atalar sozlori vardir. Bunlardan birins nazor salaq:

“Bugun bayram — Yilboshi,
Yilboshiga qo’sh oshi,
Har ro’zg orining himmati,
Palovmi ya so 'k oshi” [ uzbekacademy.uz].

Bu bayat1 Ozbok kondlilori torafindon ilk sum isino baslandig1 zaman oxunurdu. Bu isin
Novruz bayraminda vo ¢arsonbo giinii goriilmasi xiisusilo ugurlu hesab olunurdu. Qadinlar iso
yigisaraq “qo’sh oshi”, yoni “ilk sum as1”mi bigirirdilor. Plovun bisirilmoasi {igiin lazim olan
orzaqlar har evdon alinaraq toplanilirdi. Bu da xalqin ortaq mohsulla bollug-barakati boliismasina,
ailo rifahinin qorunmasina igars edirdi.

Naxgivan orazisindo do plov on vacib yeoklordon biridir. Bu yemok toylarda on sonda togdim
olunur, bu da ona xalqin qoydugu hormoti gostorir. Plov dilyiisiiniin artmasi. oslinds, bolluqg-
barokatin artmasina isare kimi gobul edilir. Bunun {i¢iin do xalqimiz plovu “yemaklorin sah1”
adlandirir.  “Plovla bagli bir mosoloni do vurgulamaq istordim ki, Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinda son dovrdo “Plov” festivali kegirilibdir. “Plov” festival ¢or¢ivasindo “On yaxsi
plov”’ nominasiyasi iizro miisabigo toskil edilibdir. Miisabigodo galib golonloro miikafatlar togdim
edilmisdir” [Nax¢ivan etnoqrafiyasi, I cild, 2023, s. 315].
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Ozbok va Naxcivan folklorunun ortaq cohotlorindon biri da ¢éroklorin miiqaddas hesab
olunmasidir. Tiirk xalglart medaniyyatinds ¢orok bollugu, barakati, birliyi ifade edon miiqaddaslik
simvoludur. “Ozbak xalqinda Coérak xiisusi hérmeto malikdir. Hor bir vilayatin 6ziinomaxsus
¢corok novii vardir: Somorgond ¢oroyi- galin vo dadli, Andican patiri- nazik vo xirtildayan,
Qasgadorya vo Surxandoryada iso tondir ¢oroklori moshurdur. Coroyin tarixi koklori zordiistliik
dovriino gedib ¢ixir- o dovrde do ¢orok miigoddas sayilmisdir” [Yo'lchiyeva M., 2025, s. 27].
Nax¢ivanda da miixtalif yemok &vlori vardir. Burada on ¢ox yayilan ¢orok novii lavasdir. Lavas
bisirmak ii¢lin qadinlar birlosir, xomir yogurur onu yayir, tondirlori qizdirir, uzun formali lavaglar
bisirirlor. Qadim vaxtlarda xanimlar bir tay unu biryers y181s1b, eyni tondirin baginda bisirib sonra
bu lavaglar1 boliisordilor. Tondirlorin baginda bayatilar oxunur, dualar edilirdi. Bununla da bollug-
barokatin artacagina inanilirdi.

Noatico

Aragdirma gostorir ki, Ozbokistan vo Nax¢ivan motboxi tiirk xalglarinin ortaq milli-madoni
dayarlorini yaradan zongin folklor niimunslarinden biridir. Hor iki bdlgads plov va ¢orok yalniz
qida vasitesi kimi deyil, ham da bollug, birlik, miiqeddaslik va ails rifahininmn simvolu kimi gabul
edilir. Yemoklorlo bagli morasmlor, inanclar vo kollektiv sokildo hoyata kecirilon hazirliq
proseslori xalqin manavi birliyini va sosial miinasibatlorini oks etdirir.
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