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Ushbu toʻplamda Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat Oʻzbek tili va 

adabiyoti universitetida 2026-yil 23-mayda oʻtkazilgan “Oʻzbek folklori va 
shevalari tadqiqotlari: amaliyot, metodologiya, yangicha yondashuv” 
mavzusidagi xalqaro ilmiy-nazariy konferensiya materiallari hamda filologiya 
fanlari doktori, professor Samixon Ashirboyevning tabarruk yoshi munosabati bilan 
yoʻllangan tabriklar oʻrin olgan. 

 
 
 
 
Toʻplam materiallaridan filolog mutaxassislar, ilmiy tadqiqotchilar, magistratura va 

bakalavriat talabalari, shuningdek, keng oʻquvchilar ommasi foydalanishlari mumkin. Maqolalar 
sifati, mazmuni va haqiqiyligi uchun muallifning oʻzi javobgar hisoblanadi. 
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ÖZBԤKİSTAN VԤ NAXÇIVAN MԤTBԤXİNDԤ FOLKLOR ELEMENTLԤRİ 

 
Aytԥkin ZEYNALOVA, 

AzΩrbaycan Milli ElmlΩr Akademiyası Naxçıvan bölmΩsi 
Kiçik elmi işçi 

Folklor İnstitutunun doktorantı 
10.52773/tsuull.conf.2026.23.05/GOVW7899 

 
 

 Annotasiya. MΩqalΩdΩ ÖzbΩkistan vΩ Naxçıvan mΩtbΩxinin folklorla bağlı xüsusiyyΩtlΩri 
araşdırılır. HΩr iki bölgΩdΩ plov vΩ çörΩk kimi yemΩklΩrin yalnız qida deyil, hΩm dΩ birlik, bolluq, 
vΩ müqΩddΩslik simvolu olduğu göstΩrilir. YemΩklΩrlΩ bağlı mΩraimlΩr, inanclar vΩ ΩnΩnΩlΩr türk 
xaqlarının ortaq mΩdΩni dΩyΩrlΩrini Ωks etdirir. Araşdırma bu mΩtbΩxlΩrin oxşar vΩ fΩrqli 
cΩhΩtlΩrini ortaya qoyur vΩ onların milli kimlikldΩki rolunu vurğulayır.  

 
 Açar özlΩr:  ÖzbΩk mΩtbΩxi, Naxçıvan mΩtbΩxi, folklor, türk mΩdΩniyyΩti, yemΩklΩr. 
 

Giriş 
 
 Özbԥkistan vԥ Naxçıvan bölgԥsindԥki kulinariya ԥlaqԥlԥri qԥdim Türk mԥdԥniyyԥtinin 

izlԥrini qoruyub saxlamaqdadır. Özbԥk vԥ Naxçıvan folklorunda yemԥklԥrlԥ bağlı yaranmış 
inanclar, mԥrasimlԥr, bayatılar vԥ atalar sözlԥri xalqın sosial hԥyatını vԥ mԥnԥvi dԥyԥrlԥrini ԥks 
etdirir. Mԥqalԥdԥ Özbԥkistan vԥ Naxçıvan mԥtbԥxinin folklorla bağlılığı, oxşar vԥ fԥrqli 
xüsusiyyԥtlԥri müqayisԥli şԥkildԥ araşdırılır. 

Ԥsas hissԥ. Özbԥkistan mԥtbԥxi Orta Asiyanın ԥn zԥngin mԥtbԥxlԥrin biridir. Özbԥk xalqının 
yemԥklԥri öz xüsusi hazırlanma qaaydası ilԥ seçilir. Bütün türk dünyası xalqlarında olduğu kimi 
Özbԥkistanda da yԥmԥk sadԥcԥ qida vasitԥsi deyil, hԥm dԥ birlik-bԥrabԥrlik, bԥrԥkԥt simvoludur. 
Hԥmçinin Azԥrbayanın Naxçıvan bölgԥsindԥ dԥ müxtԥlif yemԥk növlԥri var ki, bu yemԥklԥrin 
Özbԥk yemԥklԥri ilԥ oxşar vԥ fԥrqli cԥhԥtlԥri vardır. Özbԥk yemԥklԥri içԥrisindԥ plov bişirilmԥsi 
xalqın qԥdim adԥt-ԥnԥnԥlԥrini dԥ özündԥ birlԥşdirir. Plov toylarda, yaslarda, müxtԥlif bayramlarda, 
gündԥlik hԥyatda bişirilԥrԥk tԥqdim olunur. Plov haqqında xalq arasında yayılmış müxtԥlif 
deyimlԥr, bayatılar, atalar sözlԥri vardır. Bunlardan birinԥ nԥzԥr salaq: 

    “Bugun bayram – Yilboshi, 
Yilboshiga qo`sh oshi, 
     Har ro`zg`orining himmati, 
     Palovmi ya so`k oshi” [ uzbekacademy.uz]. 
Bu bayatı Özbԥk kԥndlilԥri tԥrԥfindԥn ilk şum  işinԥ başlandığı zaman oxunurdu. Bu işin 

Novruz bayramında vԥ çԥrşԥnbԥ günü görülmԥsi xüsusilԥ uğurlu hesab olunurdu. Qadınlar isԥ 
yığışaraq “qo`sh oshi”, yԥni “ilk şum aşı”nı bişirirdilԥr. Plovun bişirilmԥsi üçün lazım olan 
ԥrzaqlar hԥr evdԥn alınaraq toplanılırdı. Bu da xalqın ortaq mԥhsulla bolluq-bԥrԥkԥti bölüşmԥsinԥ, 
ailԥ rifahının qorunmasına işarԥ edirdi.  

Naxçıvan ԥrazisindԥ dԥ plov ԥn vacib yeԥklԥrdԥn biridir. Bu yemԥk toylarda ԥn sonda tԥqdim 
olunur, bu da ona xalqın qoyduğu hörmԥti göstԥrir. Plov düyüsünün artması. ԥslindԥ, bolluq-
bԥrԥkԥtin artmasına işarԥ kimi qԥbul edilir. Bunun üçün dԥ xalqımız plovu “yemԥklԥrin şahı” 
adlandırır. “Plovla bağlı bir mԥsԥlԥni dԥ vurğulamaq istԥrdim ki, Naxçıvan Muxtar 
Respublikasında son dövrdԥ “Plov” festivalı keçirilibdir. “Plov” festival çԥrçivԥsindԥ “Ԥn yaxşı 
plov” nominasiyası üzrԥ müsabiqԥ tԥşkil edilibdir. Müsabiqԥdԥ qalib gԥlԥnlԥrԥ mükafatlar tԥqdim 
edilmişdir” [Naxçıvan etnoqrafiyası, I cild, 2023, s. 315].  
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Özbԥk vԥ Naxçıvan folklorunun ortaq cԥhԥtlԥrindԥn biri dԥ çörԥklԥrin müqԥddԥs hesab 
olunmasıdır. Türk xalqları mԥdԥniyyԥtindԥ çörԥk bolluğu, bԥrԥkԥti, birliyi ifadԥ edԥn müqԥddԥslik 
simvoludur. “Özbԥk xalqında Çörԥk xüsusi hörmԥtԥ malikdir. Hԥr bir vilayԥtin özünԥmԥxsus 
çörԥk növü vardır: Sԥmԥrqԥnd çörԥyi- qalın vԥ dadlı, Andican patırı- nazik vԥ xırtıldayan, 
Qaşqadԥrya vԥ Surxandԥryada isԥ tԥndir çörԥklԥri mԥşhurdur. Çörԥyin tarixi köklԥri zԥrdüştlük 
dövrünԥ gedib çıxır- o dövrdԥ dԥ çörԥk müqԥddԥs sayılmışdır” [Yo`lchiyeva M., 2025, s. 27]. 
Naxçıvanda da müxtԥlif yemԥk övlԥri vardır. Burada ԥn çox yayılan çörԥk növü lavaşdır. Lavaş 
bişirmԥk üçün qadınlar birlԥşir, xԥmir yoğurur onu yayır, tԥndirlԥri qızdırır, uzun formalı lavaşları 
bişirirlԥr. Qԥdim vaxtlarda xanımlar bir tay unu biryerԥ yığışıb, eyni tԥndirin  başında bişirib sonra 
bu lavaşları bölüşԥrdilԥr. Tԥndirlԥrin başında bayatılar oxunur, dualar edilirdi. Bununla da bolluq-
bԥrԥkԥtin artacağına inanılırdı. 

Nԥticԥ 
 Araşdırma göstԥrir ki, Özbԥkistan vԥ Naxçıvan mԥtbԥxi türk xalqlarının ortaq milli-mԥdԥni 

dԥyԥrlԥrini yaradan zԥngin folklor nümunԥlԥrindԥn biridir. Hԥr iki bölgԥdԥ plov vԥ çörԥk yalnız 
qida vasitԥsi kimi deyil, hԥm dԥ bolluq, birlik, müqԥddԥslik vԥ ailԥ rifahınının simvolu kimi qԥbul 
edilir. Yemԥklԥrlԥ bağlı mԥrasmlԥr, inanclar vԥ kollektiv şԥkildԥ hԥyata keçirilԥn hazırlıq 
proseslԥri xalqın mԥnԥvi birliyini vԥ sosial münasibԥtlԥrini ԥks etdirir. 
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