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O‘ZBEK SHOMON AFSONALARINING OBRAZLAR TIZIMI
THE SYSTEM OF CHARACTERS IN UZBEK SHAMANIC LEGENDS

Ilhomjon DARMONOYV,
Turan xalgaro universiteti dotsenti v.b., fil.f.f.d. (PhD)
10.52773/tsuull.conf.2026.23.05/LNCQ8085

Annotation. This article analyzes the system of characters in Uzbek shamanic
legends from the perspective of folklore studies. The main characters found in shamanic
legends — such as shamans, spirits, ancestors, natural forces, and mythological beings —
are examined in terms of their literary and semantic features. The study also explains the
close connection between these characters and the ancient worldview, religious beliefs,
and ritual traditions of the people. As a result of the research, the system of characters in
shamanic legends is evaluated as an important component of oral folk creativity, and their
cultural and spiritual significance is revealed.

Key words: shamanic legends, system of characters, shaman, spirits, mythological
characters, ancestral spirits, natural forces, folklore, mythology, ritual, religious belief,
oral tradition.

Hayot falsafasi juda murakkab o‘z qonuniyatlariga ega. Bu hayotga kelgan odamlar
garchi bir dunyoda yashasalar-da, uni o‘z qarichlari bilan o‘lchaydilar. Ammo shunday
hayotiy qonuniyatlar borki, ular inson hayotini va taqdirini belgilab beradi. Odamzod inson
ongi va shuuridan tashgarida ham sodir bo‘layotgan vogealarning yuz berishi, odam bolasi
garchi gancha bilimdon bo‘lmasin, inson hayotini o‘zga olam vakillari tomonidan
boshgqarilishi, uning hayotiy faoliyatida g‘ayb olami vakillarining o‘rni borligini ko‘pincha
his qilmaydi, balki taqdir tagazosi sifatida e’tiboridan chetda qoldiradi. Inson hayotida yuz
beradigan, realistlar ko‘ra olmaydigan va ko‘rishni istamaydigan hodisalar qadim
zamonlardan beri zamin olami va g‘ayb olami o‘rtasida vositachilik giladigan shomonlar
faoliyati, ularning mifologik dunyogarashi, magik marosimlari orqali sodir bo‘ladi. Jahon
folklorshunosligida shomon va uning faoliyatiga daxldor bo‘lgan voqea va hodisalarni
xayoliy uydirmalar vositasida ifodalagan og‘zaki epik nasr namunalari shomon afsonasi
sifatida tavsiflanadi.

O‘zbek shomon afsonalarining badiiyati xususidagi izlanishlarimiz pirovardida
shomon afsonalarining obrazlar tizimi borasida mulohaza yuritmoqchimiz. O‘zbek
shomon afsonalarida, asosan, uch obraz borligini kuzatdik. Unda shomon asosiy
obrazlardan biri bo‘lib, u oddiy odam farzandlari singari tug‘iladi va vafot etadigan, real
hayotda yashab o‘tadigan, biz bilan birga faoliyat olib boradigan inson. Shomon
afsonalaridagi obrazlar: shomon, uning mifologik homiysi va shomonga murojaat qilgan
shaxs — guvoh obrazlaridir.

Shomon — afsona ijrochisi, epik vogelikda asosiy o‘rin tutuvchi obraz. Shomonning
oddiy odamlardan farqli tomoni shundaki, shomon aslida oddiy odam bolasi, fagat u oddiy
odamlar qila olmaydigan ishlarni qilishga qodir. Oddiy odamlar uchun tilsimli sanalgan
hodisalarning mohiyatini, kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan vogea va hodisalar
haqida ma’lumotga ega bo‘lish, o‘zga olam vakillari bilan muloqotga kirishish, g‘ayb
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olami vakillaridan ko‘mak olish asosida o‘z maqgsadiga erisha olish kabi xususiyatlar
shomonga xosdir. Bu xususiyatlar shomonning oddiy odamlardan farqlab turuvchi asosiy
belgilari sanaladi.

Shomon afsonalarida shomon oddiy odamga nisbatan bir qadar ilohiylashtiriladi.
Shuning uchun ham afsona shomonning faoliyatidagi g‘ayritabiiy hodisalarni ifodalashga
qaratiladi. Shomon afsonasida shomonning mifopoetik vazifalari turlicha bo‘ladi. Qaysidir
afsonada shomon yo‘qolgan narsani topib berishga qodir bo‘lsa, boshqa afsonada shomon
kasallikning tub mohiyatini anglovchi va uni bartaraf etuvchi tabib vazifasini bajaradi;
boshqga bir afsonada esa shomon g‘ayritabiiy hodisaning sababchisi, sehrgar sifatida talqin
qilinadi.

N.Pantusov tomonidan ommalashtirilgan etnografik materiallar orasida “Tarixi
Rashidiy” kitobida keltirilgan baxshining paydo bo‘lishiga doir afsonada shomon afsona
syujeti negizida turgani va syujetdagi voqealar rivoji uning xatti-harakatlari vositasida
sodir bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin: “Bir kuni Dumnanxonning bir o‘g‘li Kaidxonga
bir jin ilashib qoladi va Kaidxonni og‘ir dardga giriftor giladi. Kaidxonning issig‘i oshib,
tutqanog‘i tutib, miyasi shisha boshlaydi. Olimlar, tabiblar uni davolay olmasliklarini
aytishadi. O‘g‘lining dardiga davo topolmasdan arosatda yurgan Dumnanxon cheriklari
bilan ovga chiqadi. U bir echkini otadi. Echki butazorlar oralab qochadi, Dumnanxon uning
izidan quvib cheriklaridan ancha ortga qolib ketadi va 0‘zi ham to‘qayzorda adashib qoladi.
Dumnanxon yaqinroq daraxtlar bor joyga yo‘l oladi. U shu yerda daraxtlar orasida bir
odamni uchratadi. Bu odamning ko‘zlari qontalash qip-qizil, yuzida chechakdan qolgan
dog‘, sochlari o‘sib yelkasiga tushgan, egnida sariq kiyimi bor. Tinmasdan aylanardi.

Shomon afsonalarida shomon obrazi voqealar o‘zagida turadi. Syujet tizimida bosh
qahramon bo‘lgan shomonning xatti-harakatlari voqgealar rivojini ta’minlaydi. Shomon
afsona voqealarini yuzaga kelishiga sababchi bo‘lgan muhim obraz. Biroq uning syujet
tizimidagi barcha harakatlari mifologik homiylar aralashuvi orqali amalga oshiriladi.
Tahlilga tortilgan afsona syujetida shomon mifologik homiy ko‘magida shahzoda
Kaidxonni davolaydi. O‘zidan keyingi shomonlarni tayyorlagani aytiladi. Demak, bu
afsonada shomonning badily vazifasi uning bemorni davolashi va keyingi avlod
shomonlarga ustozlik qilishi bilan belgilanadi. Ushbu afsona syujetida shomon obrazidan
tashqari yordamchi personaj — echki obrazi ham e’tibordan qolmasligi lozim. Ma’lumki,
echki — shomon mifologik homiylarining atributi. O°‘zbeklarda echkini shaytonga
qiyoslaydi. Echki qadimgi mifologiyada jin, ajina, shayton singari demonologik
personajlarning zoomorf ko ‘rinishi sifatida tasavvur gilingan. Tahlil gilinayotgan afsonada
shomonning mifologik ko‘makchisi vazifasini bajargan. Chunki afsona qahramoni
hukmdor — Dumnanxon echkining izidan kelib, shomonga yo‘liqyapti. Aslida, shomon
Dumnanxonning tashvishlarini g‘ayb olami vakillari vositasida allagachon bilgan. Shuning
uchun u bilan uchrashganda “men har ganday kasallikni davolayman”, — deydi va
suhbatdoshining farzandiga jin tegganligini sezib turganini anglatib qo‘yadi. Afsonada o‘q
teggan yarador echki to‘qayzorda Davanchuk turgan tomonga qochib keladi va ko‘zdan
g‘oyib bo‘ladi. Echkini ta’qib qilib kelgan Dumnanxon kutilmaganda shomonga yo‘ligadi.
Qadimgi hosildorlik timsoli sifatida qaralgan echki keyinchalik mifologik tafakkur
taraqqiyotida o‘z magik mohiyatini o‘zgartirib, yovuz ruh sifatida ham talqin etilgan.
Afsonada epik qahramon o°q otib yaralagan echki shomonning mifologik homiysi devning
atributi bo‘lib, u, aslida, Dumnanxonni shomon tomonga yo‘llash uchun echki qiyofasida
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unga ko‘rinadi. Shomonning mifologik homiysi bo‘lgan dev epik qahramonga ikki marta
ikki xil qiyofada namoyon bo‘ladi. Birinchi ko‘rinishi echki qiyofasida, bu epik qahramon
uchun sezilarli emas edi. Ikkinchi marta Davanchukning afsun o‘qishidan keyin dahshatli
dev giyofasida namoyon bo‘ladi va epik gahramonning hushidan ketishi hamda kofir bo‘lib
uyg‘onishiga sababchi bo‘ladi.

Qadimgi skandinaviyaliklar mifologiyasida echki o‘lib-tirilish timsoli sifatida
qaralishi bois qadimgi odamlar orasida bu mifologik tasavvur keng tarqalgan va turkiy
xalglar mifologiyasidan ham o‘rin olgan. Shomon afsonasida echki shomonning mifologik
homiysi atributi, o‘lib-tiriluvchi, aniqrog‘i o‘limni inkor etuvchi ruh sifatida tushunila
boshlagan. Rus mifologiyasida echki gunohlarni yuvish uchun qurbonlik qilinadigan
jonivor sifatida talqgin etiladi. Biroq o‘zbek shomon mifologiyasida shomonlar qurbonlikka
echki so‘yishni tagiglaydilar. Shomon mifologik tasavvurlariga ko‘ra, echki ruh timsoli
sifatida sakral mohiyat kasb etadi. Shuning uchun ba’zan og‘ir kasalliklarga shomonlar
ko‘k echki sutini ichishni tavsiya etishadi. Nega aynan ko‘k echki sutini ichsa, darddan
forig‘ bo‘ladi?- deb o‘ylashgani e’tiborga molikdir. Shomon marosimlarida qurbonlikka
tavsiya etiladigan qo‘yning rangi ko‘k bo‘lishi yoki bemorni davolash uchun ko‘k echki
sutidan foydalanish qadimgi turkiy qavmlarning ko‘k tangri to‘g‘risidagi mifologik
tasavvurlari va shomoniy tasavvurlarning o‘zaro munosabatlari hosilasi sifatida garalishi
lozim.

Shoira baxshi afsonasida voqealar asosida shomon turadi. Afsona syujeti
shomoning boshidan kechirgan voqgealar hisobiga shakllanadi. Tasvirlangan voqealarda
xayoliy uydirma yetakchilik giladi. Bu shomonning shaftoli daraxtlari ustida uchib yurishi,
suv ostida chiroyli qizlarni ko‘rishi, o‘zining tanasini yuqoridan kuzatishi va birdan
tanasiga singib, ko‘zini ochib borligni avvalgidek ko‘ra boshlagani kabi motivlarning
mantiqiy izchilligida afsona syujet tizimini maydonga kelganligini ko‘rsatadi. Syujet
negizida voqealar fagat shomonning xatti — harakatlari evaziga rivojlanib boradi.

Shomon afsonalarida ko‘zga tashlanadigan muhim obrazlardan biri shomonning
mifologik homiysi obrazidir. Shomon afsonalarida parilar, devlar, Chiltanlar, Momolar,
Bobolar, avliyolar, payg‘ambarlar mifologik homiy sifatida tilga olinadi. O‘zbek shomon
afsonalarida mifologik homiylar, asosan, antropomorf qiyofada talqin etiladi.

O‘zbek shomon amaliyotida shomon oddiy odamlar orasidan homiy ruhlar
tomonidan tanlab olingan shaxs sanaladi. Sibir shomonlarida ham ularning mifologik
homiysi inson qiyofasidagi ruhlardan iborat ekanligini etnograf V.N.Basilovning “Ruhlar
tanlovi” kitobida uchratamiz. Hatto ba’zi shomonlarning mifologik homiylari o‘tmishda
o‘tgan shomonlarning ruhlari bo‘lishi ham ta’kidlangan. O‘zbek shomon afsonalarida ham
mifologik homiy obrazi sifatida avliyolar, payg‘ambarlar, tarixda yashab o‘tgan
shomonlarning ismlari tilga olinadi. Shomon e’iqodiga ko‘ra, mifologik homiylar
shomonni hali shomonlikni qabul qilinishidan oldin o‘zaro tanlaydilar va unga sinov
tariqasida og‘ir dard berib sinab ko‘radilar. Bo‘lajak shomon duchor bo‘lgan dard bilan
ba’zan uzoq yillar kurashadi, oqibatda chilla o‘tirib, qo‘l olgach darddan ham forig’
bo‘ladi, 0‘zi ham ilohiy ne’matni qo‘lga kiritib, bemorlarni davolay boshlaydi.

Shomonning mifologik homiysi antromorf qiyofada, asosan, ikki ko‘rinishda
bo‘ladi: keksa ayol — momo, keksa chol — bobo yoki ota. Odatda shomonlarning ayol
qiyofasida talgin etgan mifologik homiylari Anbar ona, Umay onalar momo — yoshi katta
onaxon timsolida gavdalantiriladi. Biroq ba’zi shomonlarning mifologik homiylari parilar
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bo‘lib, navqiron hur qizlar ko‘rinishida, o‘ta go‘zal sohiralar sifatida gavdalantiriladi.
Folklorshunos O.Qayumov tomonidan xatirchilik T.Mirzayevadan yozib olingan shomon
afsonasida baxshining 120 mingdan ortiq parilari borligi, shulardan yigirma nafari o‘z
nomlari va funksional vazifalari haqidagi ma’lumotni oshkor bo‘lishiga rozilik bildirgani
va shomon ular haqida ma’lumot berganligi qayd etiladi. T.Mirzayeva mifologik homiylari
aynan navqiron go‘zal qizlar qiyofasidagi parilar ekanligi aytiladi.

Shomon afsonalarida mifologik homiylar va shomon munosabatlari talqinida
mifologik homiylarning ba’zan shomonga bosim o‘tkazuvchi persona;j sifatidagi ko‘rinishi
ham ko‘zga tashlanadi. Odatda, mifologik personajlar dastlab shomonga uchraganida unga
0‘z yo‘llaridan yurish taklifini beradilar. Negadir deyarli barcha shomonlar bo‘lajak
mifologik homiylari bilan dastlab kelishmaydi, ularning takliflariga garshi bo‘ladi.
Shundan keyin mifologik homiyning qat’iy ta’siri ko‘zga tashlanadi. Bu shomonning
shomonlik dardiga chalinishi, uning dardini olimlar, tabiblar davolay olmasligi va nihoyat
mifologik homiyning izmiga tushishi hamda chilla o‘tirib, qamlanishi natijasida sog‘ayishi
motivlarida o‘z aksini topadi.

Shomon afsonalaridagi mifologik homiylar sof mifologik obrazlar bilan birga
tarixiy shaxslar vafotidan keyin ularning ruhlari homiy sifatida shomonga madad berishi
kuzatiladi. O‘zbek shomonlari mifologik homiylaridan biri — Anbar ona obrazi bo‘lib,
folklorshunos O.Qayumovning qayd etishicha, Zangi otaning rafiqasi, tarixiy shaxs, u
vafotidan keyin shomonlarning mifologik homiysi sifatida talqin etila boshlagan.

O‘zbek afsonalarida tarixiylik mezoni syujetda tarixiy voqealar yoki tarixiy
shaxslarning ishtiroki bilan bog‘ligligini yozgan folklorshunos M.Rahmonovaning
yozishicha, “Tarix va folklor munosabati ko‘p qirrali ijodiy jarayon bo‘lib, vogelikni
badily aks ettirish, xayolan idrok etilgan hayot haqiqatini keng ko‘lamda tasvirlash
an’anasida o‘z ifodasini topadi. Tarixiy vogelik va hayot haqiqatini epik talqin qilish
an’anasi o‘zbek folklorining tarixiy afsona janrining shakllanishi hamda tadrijiy rivojida
muhim ahamiyat kasb etgan. Chunonchi, afsona janriga oid folklor asarlarining syujeti
tinglovchiga yetkazilishi nazarda tutilgan hayotiy fakt va ma’lumotlarni o‘zida
mujassamlashtirgan bo‘lib, bayon etilayotgan vogelik xayoliy uydirma vositasida,
mifologik tasavvurlar va tarixiy shaxslarning fantastik detallar bilan boyitilgan obrazlari
orqali tasvirlanadi”. Shomon afsonasida ham ayni shu tarixiy afsonalarga xos xususiyatni
kuzatishimiz mumkin. Shuni alohida ta’kidlashimiz lozimki, tarixiy afsona ijrochisi
istalgan shaxs bo‘lsa, shomon afsonasining ijrochisi — shomonning o‘zi. Shomon
afsonasida asosiy epik gahramon — bu shomon, barcha vogealar shomon atrofida sodir
bo‘ladi. Bu tipdagi afsonalarda tarixiy shaxslar shomonning mifologik homiysi sifatida
tilga olinadi. Yanada aniqrog‘i, tarixiy afsonalarda tarixiy voqea-hodisa yoki tarixiy shaxs
ishtirokidagi syujetda tarixiy shaxs tirik — hayot paytida uning taqdirida yuz bergan
vogealar hikoya qilinsa, shomon afsonasida shomonning taqdirida marhum tarixiy
shaxslarning ruhlari ishtirok etishi hikoya qilinadi. Qizig‘i shundaki, shomon afsonasida
aytuvchi ham, tinglovchi ham tarixiy shaxsning vafot etganini biladi. Uni tirik inson
sifatida qabul qilmaydi.

O‘zbek folklorida Xizr obrazining genezisini o‘rgangan F.Nurmonovning gayd
etishicha, Xizr tiriklik suvini ichgan barhayot inson sifatida qaraladi, biroq mifologik
tasavvurlarda Xizr payg‘ambar sifatida ham talqin qilinadi. Xizrning payg‘ambar sifatida
talqin etilishi uning shomonlarning mifologik homiylari qatoridan o‘rin olishiga sabab
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bo‘lgan. Negaki payg‘ambarlar ilohga yaqin shaxslar bo‘lib, o‘zga olam bilan muloqotda
bo‘ladilar. Xizrning mangu tiriklik suvini ichgan deb tasavvur qilinishi dastlab uning
payg‘ambarlar qatoridan o‘rin olishiga sabab bo‘lgan, keyinchalik karomatli avliyo,
payg‘ambar sifatida shomon tasavvurlariga singdirilgan.

O‘zbek shomona afsonalarida shomonga murojaat qilgan shaxs — guvohlar obrazi
alohida ahamiyatga ega. Chunki shomonning mo‘jizalaridan xolis guvoh sifatida o‘z
taajjubini hikoya qiluvchi shaxslar tilidan aytilgan epik matn shomon afsonalarining
alohida tipini tashkil etadi. Bunday afsonalarda shomonga murojaat qilgan shaxs muayyan
muammo qurshovida bo‘ladi va shomonning ilohiy ko‘magi bilan mo‘jizaning guvohi
bo‘ladi.

Xullas, o‘zbek shomon afsonalari obrazlar tizimi asosiy uchlikdan iborat. Bu uchlik
shomon afsonasining syujetida galma-gal asosiy qahramon xarakterini kasb etib borishi
kuzatiladi. Bu obrazlar: shomon, uning mifologik homiysi va shomonga murojaat qilgan
shaxs — guvoh obrazlaridir. Shomon afsonalarida shomon afsona syujetida asosiy epik
qahramon sifatida uchrashi ko‘pchilik hollarda kuzatiladi. Biroq shomonning mifologik
homiylari ham shomon singari afsona syujetida mifopoetik hodisani sodir etishda faol
ishtirok etadi. Shuningdek, shomonga murojaat qilgan shaxs — guvoh obrazi ham
ko‘pchilik hollarda syujet tizimida faol harakatlanuvchi, mifopoetik vogelikni ishtirokchisi
sifatida talqin etiladi. O‘zbek shomon afsonalarida qarindoshlar, farzandlar kabi yordamchi
personajlar ham uchraydiki, ular afsona syujetida asosiy qahramonga sehrli hodisalarning
sodir bo‘lishda guvoh, hodisa obyekti sifatida ishtirok etadi.
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