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Annotatsiya

Mazkur respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to’plami "O’zbekiston — 2030"
strategiyasi hamda "Yangi O’zbekiston — ma rifatli jamiyat" konsepsiyasi doirasida belgilangan
ustuvor vazifalar ijrosiga bag’ishlangan. To’plamda globallashuvning yoshlar dunyoqarashiga
ta’siri, ijtimoiy-siyosiy va falsafiy talginlar, shuningdek, mustaqillik yillarida O’zbekistonning
iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti masalalari chuqur tahlil etilgan. Alohida e ’tibor yoshlarning axloqiy
va valeologik strategiyalarini shakllantirish hamda ularda mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga
qaratilgan. To’plam tarkibidan soha mutaxassislari bilan bir qatorda, "Kelajak vorislari" sho’basi
doirasida igtidorli magistr va talabalarning ham ilmiy izlanishlari o rin olgan.

AHHOTANUA

Hannviti  cOOpHuK Mmamepuanos pecnyoOIuUKaHCKOU HAYYHO-NPAKMUYECKol KOHGepeHyuu
nocesuen peanusayuu 3a0ay, onpeoesieHHuIX 8 pamkax cmpameeuu «Yzoexucman — 2030» u
koHyenyuu «Hoswlii  V30exucman — npoceeweHnoe obwecmeoy. B cOopuuxe  2myO0KO
AHATUBUPYIOMCS  BONPOCHL  GIUAHUAL  2N100ANIUZAYUU HA  MUPOBO33PEHUE MOJOOENHCU, COYUATLHO-
noaumuyeckue u Quiocogckue unmepnpemayuy, a maKice IKOHOMU4eckoe U KyaibmypHoe pasgumue
V3bexucmana 6 200v1 nezasucumocmu. Ocoboe 6HUMaHUe Y0eneHo PoPpMUPOBAHUIO HPABCMBEEHHBIX U
8A1€0102UHEeCKUX CMPAmMe2Uull MOL00EHCU, d MAKHCe YKPENIeHUIO UX UOeONI02UYeCKO20 UMMYHUMema.
Hapsoy co cmamvsimu eedywux cneyuaiucmos, 6 COOPHUK GOULTU HAYUHbIE U3bICKAHUSL 00APEHHBIX
Mazucmpos u cmyoenmos 8 pamkax cekyuu «Hacneonuxu 6yoywezo» (Kelajak vorislari).

Annotation

This collection of republican scientific-practical conference materials is dedicated to the
implementation of tasks defined within the framework of the "Uzbekistan — 2030" strategy and the
"New Uzbekistan — Enlightened Society" concept. The collection provides a profound analysis of
globalization's impact on the youth's worldview, socio-political and philosophical interpretations, as
well as the economic and cultural development of Uzbekistan during the years of independence.
Special focus is placed on forming the moral and valeological strategies of young people and
strengthening their ideological immunity. Along with the works of established experts, the collection
features scientific research by talented graduate and undergraduate students within the "Successors
of the Future" (Kelajak vorislari) section.
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Annotatsiya: ushbu maqola Zahiriddin Muhammad Boburning "Boburnoma" asarida
tasvirlangan sport musobaqalari va ularning inson sog’lig’i uchun ahamiyatini tahlil giladi. Asarda
kurash, ot chopish, kamondan otish kabi jismoniy faoliyat turlari keng yoritilgan bo’lib, ular
shaxsning jismoniy chiniqishi, chidamliligi va ruhiy barqarorligini ta'minlashda muhim rol o’ynagan.
Magolada ushbu sport turlarining o’sha davr jamiyatidagi o’rni, harbiy tayyorgarlikdagi ahamiyati
hamda ularning zamonaviy jismoniy tarbiya va sog’lom turmush tarzi orqali o’tmishdagi jismoniy
madaniyatni tushunishga va uning bugungi kundagi ahamiyatini yoritishga garatilgan ma’lumotlar
berilgan.

AHHoTaTUMsA: B MaHHON CTaThe aHAIM3UPYIOTCS CHOPTHUBHBIE COPEBHOBAHMS, ONMMCAHHBIC B
pabore 3axupunnuHa Myxammana babypa «boOypHOMay, 1 MX 3HaUeHHE JUIS 3710pOBbsS YenoBeka. B
paboTe MoApOOHO pacCMaTPHUBAIOTCS TaKWe BBl (U3MYECKON aKTUBHOCTH, Kak OOpb0a, CKayku U
ctpenbba u3 syka. OHM Wrpaqu BaXHYIO poOJb B oOOecredeHWd (U3NIECKOH IOATOTOBKH,
BBIHOCITUBOCTH M IICUXUYECKON YCTOWYMBOCTH YEJIOBEKa B CTAThe pACCMAaTPUBACTCS POJIb 3TUX BUIIOB
cropTa B OOIIECTBE TOrO BpPEMEHHM, MX 3HAUYEHHE B BOCHHOW MOATOTOBKE M IpeaoCTaBisieMast
uH(popManys HampasieHa Ha MOHUMaHUE (DU3NYECKOW KyJIbTYyphl HMPOLUIOTO M TOAYEPKUBAHUE €€
BRXHOCTH CETOIHS TOCPEACTBOM COBPEMEHHOTO (DPH3MUYECKOr0 BOCHHTAaHUS M 3I0pPOBOrO 00pasa
KHU3HH.

Abstract: This article analyzes the sports competitions described in Zakhiriddin Muhammad
Babur's work "Boburnoma" and their significance for human health. They played an important role in
ensuring physical fitness, endurance and mental stability of a person. The article examines the role of
these sports in the society of that time, their importance in military training and the information
provided is aimed at They played an important role in ensuring physical fitness, endurance and mental
stability of a person. The article examines the role of these sports in the society of that time, their

importance in military training and the information provided is aimed at understanding the physical
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culture of the past and emphasizing its importance today through modern physical education and a
healthy lifestyle.

Kalit so’zlar: ot chopish, kamondan otish, jismoniy faoliyat, sport musobaqalari, sog’lik,
zamonaviy jismoniy tarbiya, kurash, chiniqishi, sog’lom turmush tarzi, tarixiy manba.

KaroueBble ciioBa: ckauku, cmpenvba uz nyka, Qusuueckas axkmu8HOCHb, CHOPMUGHbBLE
CcopesHoBansl, 300po8be, COBPeMeHHoe (husuueckoe socnumanue, OOpbOA, MPeHUPOBKU, 300POGbILIL
00pa3 HCU3HU, UCTNOPUYECKULL UCTOYHUK.

Key words: horse racing, archery, physical activity, sports competitions, health, modern

physical education, wrestling, training, healthy lifestyle, historical source.

Zahiriddin Muhammad Bobur galamiga mansub "Boburnoma" asari nafaqat
o‘zbek adabiyoti va tarixining durdonasi, balki XV-XVI asrlar Markaziy Osiyo va
Hindiston mintaqalarining ijtimoiy-siyosiy, madaniy va ilmiy hayotini aks ettiruvchi
noyob ensiklopedik manba hisoblanadi. Mazkur avtobiografik asar o‘zining keng
qamrovliligi bilan ajralib turadi; u geografik tavsiflardan tortib, o‘simlik va hayvonot
dunyosi, urf-odatlar, davlat boshqgaruvi tamoyillari va hatto shaxsiy kechinmalargacha
bo‘lgan ellikdan ortiq sohalarga oid boy ma’lumotlarni oz ichiga oladi.

Bu jihatdan, "Boburnoma" tarixchilar, filologlar, etnograflar, geograflar va
toponimistlar uchun bebaho tadqiqot obyekti bo‘lib xizmat qiladi. Asarning ushbu
ensiklopedik xususiyati uni o‘z davrining jismoniy madaniyati, sport an’analari va
musobaqalarini o‘rganishda ham muhim ahamiyatga ega bo‘lgan birlamchi manbaga
aylantiradi. Bobur o‘zining kuchli jismoniy holati va sportga bo‘lgan ishtiyoqi bilan
mashhur bo‘lgan, bu esa uning asarida sportga oid tasvirlarning chuqurligi va
batafsilligini ta’minlagan.

Ushbu maqola "Boburnoma"da tasvirlangan sport musobaqalari va jismoniy
faoliyat turlarini, ularning Bobur davri jamiyatidagi o‘rni va shaxsiy rivojlanishdagi
ahamiyatini chuqur tahlil qilishga bag‘ishlangan. Asarda keltirilgan ma’lumotlar o‘sha
davr sport turlarining xususiyatlari, ularning qoidalari, ishtirokchilarga qo‘yilgan
jismoniy va aqliy talablar haqida qimmatli tasavvurlar beradi. Biz ushbu tadqiqotda
Bobur davri sportlarining nafaqat ko‘ngilochar va ijtimoiy funksiyalarini, balki ularning
inson sog‘lig‘i uchun bevosita va bilvosita foydalarini ham atroflicha ko‘rib chigamiz.

Sportning Bobur shaxsiyati va uning davlat boshqaruvidagi o‘rni bilan bog‘ligligini
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o‘rganish orqali, "Boburnoma'"dagi sport merosining zamonaviy sog‘lom turmush tarzi
uchun beradigan saboqlarini ochib berish magsad qilingan. Bu tahlil tarixiy sport
amaliyotlarining hozirgi zamon Kkontekstida ham qanchalik dolzarb ekanligini
ko‘rsatadi.

"Boburnoma" asari Bobur davri jamiyatining jismoniy madaniyati va sport
an'analarini o’rganish uchun bebaho manba bo’lib xizmat giladi. Bobur o’zining kuchli
Jismoniy holati va sportga bo’lgan shaxsiy ishtiyoqi bilan tanilgan, bu uning asarida
sportga oid tasvirlarning chuqurligi va batafsilligini ta'minlagan. Asarda tasvirlangan
sport turlari nafaqat ko’ngilochar faoliyat, balki harbiy tayyorgarlik, shaxsiy rivojlanish
va ijtimoly aloqalarni mustahkamlash vositasi sifatida ham muhim ahamiyat kasb
etgan. Bu sport turlari 0’z davrining madaniy va ijtimoiy kontekstini aks ettirib,
insonning jismoniy va aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan edi.

Boburnomada kurash, ot sporti (chavgon, nayza otish, poyga), kamondan otish,
ovchilik va suzish kabi jismoniy faoliyatlar batafsil tasvirlangan. Kurash Bobur davrida
ommabop bo’lib, Bobur 0’zi ham musobagalarda ishtirok etganini qayd etadi. Kurash
kuch, chidamlilik, texnika va strategik fikrlashni talab qilgan. Ot sporti harbiy elita
orasida nufuzli bo’lgan. Chavgon mahoratli chavandozlikni, jamoaviy o’yinni, tezkor
qaror qabul qilishni va strategik rejalashtirishni talab qilgan. Ot ustida nayza otish va
kamondan o’q uzish harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi bo’lib, jang maydonida
zarur ko’nikmalarni rivojlantirgan. Kamondan otish harbiy va sport maqsadlarida
qo’llanilgan, aniqlik, digqatni jamlash va kuchni talab qilgan. Ovchilik jismoniy
mashg’ulot, strategik rejalashtirish va chidamlilikni talab qiluvchi sport turi sifatida
qaralgan. Suzish Bobur davrida muhim jismoniy ko’nikma bo’lgan; Boburning o’zi
daryolardan suzib o’tish kabi qobiliyatlarini namoyish etgani uning suzish mahoratiga
ega bo’lganligini ko’rsatadi. Suzishning tarixi XV-XVI asrlarga borib taqaladi va ilk
musobaqalar 1515-yilda Venetsiyada qayd etilgan. Bobur shaxsan og’ir yuklarni
ko’tarish, uzoq masofalarga piyoda yurish bilan shug’ullangan.

Bobur davri sport musobaqalari ishtirokchilardan yuqori darajadagi jismoniy va
aqliy tayyorgarlikni talab qilgan. Jismoniy talablar orasida kuch, chidamlilik,

chaqqonlik, tezlik va muvofiqlashtirish asosiy bo’lgan. Kurashda raqibni yengish uchun
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katta jismoniy kuch va chidamlilik, ot sportida esa chavandoz otni boshqarishda yuqori
darajadagi chaqqonlik va muvofiglashtirish qobiliyati zarur edi. Kamondan otishda qo’l
va ko’zning mukammal muvofiqligi, tana barqarorligi talab qilingan. Ovchilik uzoq
masofalarni bosib o’tish va chidamlilikni talab gilgan. Boburning 0’zi ham jismoniy
kuchini doimiy sinab turgan, masalan, ikki kishini qo’ltig’iga olib, qal'a devori ustida
yugurish kabi mashg’ulotlari uning g’ayritabiiy tayyorgarligidan dalolat beradi. Aqliy
talablar ham jismoniy talablar kabi muhim bo’lgan. Sport musobaqgalari
ishtirokchilardan strategik fikrlash, tezkor qaror qabul qilish, digqatni jamlash, intizom
va ruhiy chidamlilikni talab qilgan. Chavgon o’yinida jamoaviy strategiya, kamondan
otishda nishonga aniq tegish uchun yuqori darajadagi diqgatni jamlash, kurashda
raqibning zaif tomonlarini aniqlash aqliy qobiliyatni talab qilgan. Bu ko’nikmalar
Boburning harbiy yurishlarida va davlat boshqaruvida ham muhim rol o’ynagan.
Jasorat, matonat va qiyinchiliklarga qarshi turish qobiliyati sport orqali shakllangan
shaxsiy fazilatlar bo’lib, Boburning "babr" (yo’lbars) lagabiga mos keladigan jasur
tabiatini aks ettirgan .

Bobur davrida sport musobagqalari va jismoniy faoliyatning inson sog’lig’i uchun
bevosita va bilvosita ko’plab foydalari bo’lgan. Bevosita foydalar yurak-qon tomir
tizimini mustahkamlash, mushaklarni rivojlantirish, suyaklarni mustahkamlash,
bo’g’imlarning egiluvchanligini oshirish, tana vaznini nazorat qilishga yordam bergan.
Ot minish, yugurish, ovchilik kabi chidamlilikni talab qiluvchi sport turlari yurak-qon
tomir tizimining faoliyatini yaxshilagan. Kurash, qilichbozlik va og’ir yuk ko’tarish
mashg’ulotlari mushak kuchi va suyak zichligini oshirgan. Suzish esa butun tana
mushaklarini bir tekisda rivojlantirib, nafas olish tizimini mustahkamlagan. Bilvosita
foydalar ruhiy, ijtimoiy va psixologik salomatlik bilan bog’liq bo’lgan. Sport intizom,
qat'iyatlilik, 0’z-0’zini nazorat qilish va g’alaba qozonish istagini shakllantirgan.
Musobagqalarda ishtirok etish va g’alaba qozonish shaxsiy qoniqish hissini berib, o’ziga
bo’lgan ishonchni oshirgan. Jamoaviy sport turlari, masalan, chavgon, ijtimoiy
alogalarni mustahkamlagan, jamoaviy ruhni rivojlantirgan. Sport musobaqalari stressni
kamaytirish va ruhiy tetiklikni saqlashga ham yordam bergan. Jismoniy faoliyat orqali

erishilgan ruhiy barqarorlik va intizom Bobur kabi davlat arboblari uchun murakkab
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siyosiy va harbiy vaziyatlarda to’g’ri qaror gabul qilishda muhim ahamiyatga ega
bo’lgan. Bu sport turlari jismoniy, aqliy va ruhiy sog’lom shaxsni shakllantirishga
xizmat qilgan.

Sport Boburning shaxsiyatini shakllantirishda va uning davlat boshqaruvidagi
faoliyatida markaziy o’rin tutgan. Bobur jismoniy kuchi va sportga ishtiyoqi bilan
mashhur bo’lgan. Uning "Boburnoma" asarida ikki kishini qo’ltig’iga olib yurish,
daryolardan suzib o’tish kabi qahramonliklari uning g’ayritabiiy kuchini ko’rsatadi. Bu
jismoniy fazilatlar uning "babr" (yo’lbars) lagabiga mos kelgan, jasorati va kuchini
ta'kidlagan. Bobur o’zining shaxsiy namunasida jismoniy faollikning muhimligini
ko’rsatgan, bu uning atrofidagilar, aynigsa harbiy qo’mondonlar va askarlar uchun
ilhom manbai bo’lgan. Sport harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi bo’lib, Boburning
harbiy yurishlaridagi muvaffaqiyatlariga bevosita ta'sir ko’rsatgan. Ot sporti, kamondan
otish va qilichbozlik kabi sport turlari jang maydonida zarur bo’lgan ko’nikmalarni
rivojlantirgan. Bobur 0’z askarlarini doimiy ravishda jismoniy mashg’ulotlar bilan
shug’ullanishga undagan. Davlat boshqaruvida ham sportning bilvosita o’rni katta.
Jismoniy faollik orqali shakllangan intizom, qat'iyatlilik va tezkor garor qabul qilish
qobiliyati Boburga murakkab siyosiy vaziyatlarda to’g’ri yechim topishga yordam
bergan. Sport musobaqalari va ovchilik tadbirlari saroy hayotining muhim qismi bo’lib,
ular zodagonlar va harbiy rahbarlar orasida ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash,
sadogatni oshirish va davlatning kuchini namoyish etish vositasi sifatida ham xizmat
qilgan. Bu tadbirlar hukmdorning xalqi bilan yaqinlashishiga va ularga namuna
bo’lishiga imkon bergan. Bobur o’zining jismoniy faolligi orqali nafaqat shaxsiy
salomatligini saglagan, balki o’zining hukmdorlik obro’sini mustahkamlagan va
davlatini samarali boshgarish uchun zarur bo’lgan jismoniy va aqliy tayyorgarlikni
ta'minlagan. Uning "Boburnoma" asari 0’z davrining sport madaniyatini va hukmdor
shaxsiyatiga ta'sirini aks ettiruvchi noyob manba hisoblanadi.

Boburnoma Bobur davri sport madaniyati va jismoniy faoliyatining noyob
manbai bo‘lib, uning keng gamrovli foydalarini atroflicha ochib beradi. Unda
tasvirlangan sport turlari nafaqat jismoniy kuch, chidamlilik va chaqqonlikni, balki

aqliy tetiklik, intizom va ijtimoiy ko’nikmalarni ham rivojlantirgan. Boburning shaxsiy
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namunasi sportning sog’lom turmush tarzi, shaxsiy rivojlanish va hatto davlat
boshgaruvidagi muhim o’rnini yaqqol ko’rsatadi. Ushbu boy meros zamonaviy jamiyat

uchun jismoniy va ruhiy salomatlikni saqlashda bebaho saboqlar beradi.
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