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Annotatsiya 

 Mazkur respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to’plami "O’zbekiston – 2030" 

strategiyasi hamda "Yangi O’zbekiston — ma’rifatli jamiyat" konsepsiyasi doirasida belgilangan 

ustuvor vazifalar ijrosiga bag’ishlangan. To’plamda globallashuvning yoshlar dunyoqarashiga 

ta’siri, ijtimoiy-siyosiy va falsafiy talqinlar, shuningdek, mustaqillik yillarida O’zbekistonning 

iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti masalalari chuqur tahlil etilgan. Alohida e’tibor yoshlarning axloqiy 

va valeologik strategiyalarini shakllantirish hamda ularda mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga 

qaratilgan. To’plam tarkibidan soha mutaxassislari bilan bir qatorda, "Kelajak vorislari" sho’basi 

doirasida iqtidorli magistr va talabalarning ham ilmiy izlanishlari o’rin olgan. 

Аннотация 

 Данный сборник материалов республиканской научно-практической конференции 

посвящен реализации задач, определенных в рамках стратегии «Узбекистан – 2030» и 

концепции «Новый Узбекистан — просвещенное общество». В сборнике глубоко 

анализируются вопросы влияния глобализации на мировоззрение молодежи, социально-

политические и философские интерпретации, а также экономическое и культурное развитие 

Узбекистана в годы независимости. Особое внимание уделено формированию нравственных и 

валеологических стратегий молодежи, а также укреплению их идеологического иммунитета. 

Наряду со статьями ведущих специалистов, в сборник вошли научные изыскания одаренных 

магистров и студентов в рамках секции «Наследники будущего» (Kelajak vorislari). 

Annotation 

 This collection of republican scientific-practical conference materials is dedicated to the 

implementation of tasks defined within the framework of the "Uzbekistan – 2030" strategy and the 

"New Uzbekistan — Enlightened Society" concept. The collection provides a profound analysis of 

globalization's impact on the youth's worldview, socio-political and philosophical interpretations, as 

well as the economic and cultural development of Uzbekistan during the years of independence. 

Special focus is placed on forming the moral and valeological strategies of young people and 

strengthening their ideological immunity. Along with the works of established experts, the collection 

features scientific research by talented graduate and undergraduate students within the "Successors 

of the Future" (Kelajak vorislari) section. 
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ZAHIRIDDIN MUHAMMAD BOBURNING "BOBURNOMA" ASARIDA 

SPORT MUSOBAQALARINI TASVIRLANISHINING AHAMIYATI. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В 

РОМАНЕ ЗАХИРИДДИНА МУХАММАДА БАБУРА «БОБУРНОМА». 
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Annotatsiya: ushbu maqola Zahiriddin Muhammad Boburning "Boburnoma" asarida 

tasvirlangan sport musobaqalari va ularning inson sog’lig’i uchun ahamiyatini tahlil qiladi. Asarda 

kurash, ot chopish, kamondan otish kabi jismoniy faoliyat turlari keng yoritilgan bo’lib, ular 

shaxsning jismoniy chiniqishi, chidamliligi va ruhiy barqarorligini ta'minlashda muhim rol o’ynagan. 

Maqolada ushbu sport turlarining o’sha davr jamiyatidagi o’rni, harbiy tayyorgarlikdagi ahamiyati 

hamda ularning zamonaviy jismoniy tarbiya va sog’lom turmush tarzi orqali o’tmishdagi jismoniy 

madaniyatni tushunishga va uning bugungi kundagi ahamiyatini yoritishga qaratilgan ma’lumotlar 

berilgan. 

Аннотатция: В данной статье анализируются спортивные соревнования, описанные в 

работе Захириддина Мухаммада Бабура «Бобурнома», и их значение для здоровья человека. В 

работе подробно рассматриваются такие виды физической активности, как борьба, скачки и 

стрельба из лука. Они играли важную роль в обеспечении физической подготовки, 

выносливости и психической устойчивости человека  в статье рассматривается роль этих видов 

спорта в обществе того времени, их значение в военной подготовке и предоставляемая 

информация направлена на понимание физической культуры прошлого и подчеркивание ее 

важности сегодня посредством современного физического воспитания и здорового образа 

жизни. 

Abstract: This article analyzes the sports competitions described in Zakhiriddin Muhammad 

Babur's work "Boburnoma" and their significance for human health. They played an important role in 

ensuring physical fitness, endurance and mental stability of a person. The article examines the role of 

these sports in the society of that time, their importance in military training and the information 

provided is aimed at They played an important role in ensuring physical fitness, endurance and mental 

stability of a person. The article examines the role of these sports in the society of that time, their 

importance in military training and the information provided is aimed at understanding the physical 
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culture of the past and emphasizing its importance today through modern physical education and a 

healthy lifestyle. 

Kalit so’zlar: ot chopish, kamondan otish, jismoniy faoliyat, sport musobaqalari, sog’lik, 

zamonaviy jismoniy tarbiya, kurash, chiniqishi, sog’lom turmush tarzi, tarixiy manba. 

Ключевые слова: скачки, стрельба из лука, физическая активность, спортивные 

соревнования, здоровье, современное физическое воспитание, борьба, тренировки, здоровый 

образ жизни, исторический источник. 

Key words: horse racing, archery, physical activity, sports competitions, health, modern 

physical education, wrestling, training, healthy lifestyle, historical source. 

  

Zahiriddin Muhammad Bobur qalamiga mansub "Boburnoma" asari nafaqat 

oʻzbek adabiyoti va tarixining durdonasi, balki XV-XVI asrlar Markaziy Osiyo va 

Hindiston mintaqalarining ijtimoiy-siyosiy, madaniy va ilmiy hayotini aks ettiruvchi 

noyob ensiklopedik manba hisoblanadi. Mazkur avtobiografik asar oʻzining keng 

qamrovliligi bilan ajralib turadi; u geografik tavsiflardan tortib, oʻsimlik va hayvonot 

dunyosi, urf-odatlar, davlat boshqaruvi tamoyillari va hatto shaxsiy kechinmalargacha 

boʻlgan ellikdan ortiq sohalarga oid boy maʼlumotlarni oʻz ichiga oladi.  

Bu jihatdan, "Boburnoma" tarixchilar, filologlar, etnograflar, geograflar va 

toponimistlar uchun bebaho tadqiqot obyekti boʻlib xizmat qiladi. Asarning ushbu 

ensiklopedik xususiyati uni oʻz davrining jismoniy madaniyati, sport anʼanalari va 

musobaqalarini oʻrganishda ham muhim ahamiyatga ega boʻlgan birlamchi manbaga 

aylantiradi. Bobur oʻzining kuchli jismoniy holati va sportga boʻlgan ishtiyoqi bilan 

mashhur boʻlgan, bu esa uning asarida sportga oid tasvirlarning chuqurligi va 

batafsilligini taʼminlagan. 

Ushbu maqola "Boburnoma"da tasvirlangan sport musobaqalari va jismoniy 

faoliyat turlarini, ularning Bobur davri jamiyatidagi oʻrni va shaxsiy rivojlanishdagi 

ahamiyatini chuqur tahlil qilishga bagʻishlangan. Asarda keltirilgan maʼlumotlar oʻsha 

davr sport turlarining xususiyatlari, ularning qoidalari, ishtirokchilarga qoʻyilgan 

jismoniy va aqliy talablar haqida qimmatli tasavvurlar beradi. Biz ushbu tadqiqotda 

Bobur davri sportlarining nafaqat koʻngilochar va ijtimoiy funksiyalarini, balki ularning 

inson sogʻligʻi uchun bevosita va bilvosita foydalarini ham atroflicha koʻrib chiqamiz. 

Sportning Bobur shaxsiyati va uning davlat boshqaruvidagi oʻrni bilan bogʻliqligini 
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oʻrganish orqali, "Boburnoma"dagi sport merosining zamonaviy sogʻlom turmush tarzi 

uchun beradigan saboqlarini ochib berish maqsad qilingan. Bu tahlil tarixiy sport 

amaliyotlarining hozirgi zamon kontekstida ham qanchalik dolzarb ekanligini 

koʻrsatadi. 

"Boburnoma" asari Bobur davri jamiyatining jismoniy madaniyati va sport 

an'analarini o’rganish uchun bebaho manba bo’lib xizmat qiladi. Bobur o’zining kuchli 

jismoniy holati va sportga bo’lgan shaxsiy ishtiyoqi bilan tanilgan, bu uning asarida 

sportga oid tasvirlarning chuqurligi va batafsilligini ta'minlagan. Asarda tasvirlangan 

sport turlari nafaqat ko’ngilochar faoliyat, balki harbiy tayyorgarlik, shaxsiy rivojlanish 

va ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash vositasi sifatida ham muhim ahamiyat kasb 

etgan. Bu sport turlari o’z davrining madaniy va ijtimoiy kontekstini aks ettirib, 

insonning jismoniy va aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan edi. 

Boburnomada kurash, ot sporti (chavgon, nayza otish, poyga), kamondan otish, 

ovchilik va suzish kabi jismoniy faoliyatlar batafsil tasvirlangan. Kurash Bobur davrida 

ommabop bo’lib, Bobur o’zi ham musobaqalarda ishtirok etganini qayd etadi. Kurash 

kuch, chidamlilik, texnika va strategik fikrlashni talab qilgan. Ot sporti harbiy elita 

orasida nufuzli bo’lgan. Chavgon mahoratli chavandozlikni, jamoaviy o’yinni, tezkor 

qaror qabul qilishni va strategik rejalashtirishni talab qilgan. Ot ustida nayza otish va 

kamondan o’q uzish harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi bo’lib, jang maydonida 

zarur ko’nikmalarni rivojlantirgan. Kamondan otish harbiy va sport maqsadlarida 

qo’llanilgan, aniqlik, diqqatni jamlash va kuchni talab qilgan. Ovchilik jismoniy 

mashg’ulot, strategik rejalashtirish va chidamlilikni talab qiluvchi sport turi sifatida 

qaralgan. Suzish Bobur davrida muhim jismoniy ko’nikma bo’lgan; Boburning o’zi 

daryolardan suzib o’tish kabi qobiliyatlarini namoyish etgani uning suzish mahoratiga 

ega bo’lganligini ko’rsatadi. Suzishning tarixi XV-XVI asrlarga borib taqaladi va ilk 

musobaqalar 1515-yilda Venetsiyada qayd etilgan. Bobur shaxsan og’ir yuklarni 

ko’tarish, uzoq masofalarga piyoda yurish bilan shug’ullangan. 

Bobur davri sport musobaqalari ishtirokchilardan yuqori darajadagi jismoniy va 

aqliy tayyorgarlikni talab qilgan. Jismoniy talablar orasida kuch, chidamlilik, 

chaqqonlik, tezlik va muvofiqlashtirish asosiy bo’lgan. Kurashda raqibni yengish uchun 
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katta jismoniy kuch va chidamlilik, ot sportida esa chavandoz otni boshqarishda yuqori 

darajadagi chaqqonlik va muvofiqlashtirish qobiliyati zarur edi. Kamondan otishda qo’l 

va ko’zning mukammal muvofiqligi, tana barqarorligi talab qilingan. Ovchilik uzoq 

masofalarni bosib o’tish va chidamlilikni talab qilgan. Boburning o’zi ham jismoniy 

kuchini doimiy sinab turgan, masalan, ikki kishini qo’ltig’iga olib, qal'a devori ustida 

yugurish kabi mashg’ulotlari uning g’ayritabiiy tayyorgarligidan dalolat beradi. Aqliy 

talablar ham jismoniy talablar kabi muhim bo’lgan. Sport musobaqalari 

ishtirokchilardan strategik fikrlash, tezkor qaror qabul qilish, diqqatni jamlash, intizom 

va ruhiy chidamlilikni talab qilgan. Chavgon o’yinida jamoaviy strategiya, kamondan 

otishda nishonga aniq tegish uchun yuqori darajadagi diqqatni jamlash, kurashda 

raqibning zaif tomonlarini aniqlash aqliy qobiliyatni talab qilgan. Bu ko’nikmalar 

Boburning harbiy yurishlarida va davlat boshqaruvida ham muhim rol o’ynagan. 

Jasorat, matonat va qiyinchiliklarga qarshi turish qobiliyati sport orqali shakllangan 

shaxsiy fazilatlar bo’lib, Boburning "babr" (yo’lbars) laqabiga mos keladigan jasur 

tabiatini aks ettirgan . 

Bobur davrida sport musobaqalari va jismoniy faoliyatning inson sog’lig’i uchun 

bevosita va bilvosita ko’plab foydalari bo’lgan. Bevosita foydalar yurak-qon tomir 

tizimini mustahkamlash, mushaklarni rivojlantirish, suyaklarni mustahkamlash, 

bo’g’imlarning egiluvchanligini oshirish, tana vaznini nazorat qilishga yordam bergan. 

Ot minish, yugurish, ovchilik kabi chidamlilikni talab qiluvchi sport turlari yurak-qon 

tomir tizimining faoliyatini yaxshilagan. Kurash, qilichbozlik va og’ir yuk ko’tarish 

mashg’ulotlari mushak kuchi va suyak zichligini oshirgan. Suzish esa butun tana 

mushaklarini bir tekisda rivojlantirib, nafas olish tizimini mustahkamlagan. Bilvosita 

foydalar ruhiy, ijtimoiy va psixologik salomatlik bilan bog’liq bo’lgan. Sport intizom, 

qat'iyatlilik, o’z-o’zini nazorat qilish va g’alaba qozonish istagini shakllantirgan. 

Musobaqalarda ishtirok etish va g’alaba qozonish shaxsiy qoniqish hissini berib, o’ziga 

bo’lgan ishonchni oshirgan. Jamoaviy sport turlari, masalan, chavgon, ijtimoiy 

aloqalarni mustahkamlagan, jamoaviy ruhni rivojlantirgan. Sport musobaqalari stressni 

kamaytirish va ruhiy tetiklikni saqlashga ham yordam bergan. Jismoniy faoliyat orqali 

erishilgan ruhiy barqarorlik va intizom Bobur kabi davlat arboblari uchun murakkab 
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siyosiy va harbiy vaziyatlarda to’g’ri qaror qabul qilishda muhim ahamiyatga ega 

bo’lgan. Bu sport turlari jismoniy, aqliy va ruhiy sog’lom shaxsni shakllantirishga 

xizmat qilgan. 

Sport Boburning shaxsiyatini shakllantirishda va uning davlat boshqaruvidagi 

faoliyatida markaziy o’rin tutgan. Bobur jismoniy kuchi va sportga ishtiyoqi bilan 

mashhur bo’lgan. Uning "Boburnoma" asarida ikki kishini qo’ltig’iga olib yurish, 

daryolardan suzib o’tish kabi qahramonliklari uning g’ayritabiiy kuchini ko’rsatadi. Bu 

jismoniy fazilatlar uning "babr" (yo’lbars) laqabiga mos kelgan, jasorati va kuchini 

ta'kidlagan. Bobur o’zining shaxsiy namunasida jismoniy faollikning muhimligini 

ko’rsatgan, bu uning atrofidagilar, ayniqsa harbiy qo’mondonlar va askarlar uchun 

ilhom manbai bo’lgan. Sport harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi bo’lib, Boburning 

harbiy yurishlaridagi muvaffaqiyatlariga bevosita ta'sir ko’rsatgan. Ot sporti, kamondan 

otish va qilichbozlik kabi sport turlari jang maydonida zarur bo’lgan ko’nikmalarni 

rivojlantirgan. Bobur o’z askarlarini doimiy ravishda jismoniy mashg’ulotlar bilan 

shug’ullanishga undagan. Davlat boshqaruvida ham sportning bilvosita o’rni katta. 

Jismoniy faollik orqali shakllangan intizom, qat'iyatlilik va tezkor qaror qabul qilish 

qobiliyati Boburga murakkab siyosiy vaziyatlarda to’g’ri yechim topishga yordam 

bergan. Sport musobaqalari va ovchilik tadbirlari saroy hayotining muhim qismi bo’lib, 

ular zodagonlar va harbiy rahbarlar orasida ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash, 

sadoqatni oshirish va davlatning kuchini namoyish etish vositasi sifatida ham xizmat 

qilgan. Bu tadbirlar hukmdorning xalqi bilan yaqinlashishiga va ularga namuna 

bo’lishiga imkon bergan. Bobur o’zining jismoniy faolligi orqali nafaqat shaxsiy 

salomatligini saqlagan, balki o’zining hukmdorlik obro’sini mustahkamlagan va 

davlatini samarali boshqarish uchun zarur bo’lgan jismoniy va aqliy tayyorgarlikni 

ta'minlagan. Uning "Boburnoma" asari o’z davrining sport madaniyatini va hukmdor 

shaxsiyatiga ta'sirini aks ettiruvchi noyob manba hisoblanadi. 

Boburnoma Bobur davri sport madaniyati va jismoniy faoliyatining noyob 

manbai boʻlib, uning keng qamrovli foydalarini atroflicha ochib beradi. Unda 

tasvirlangan sport turlari nafaqat jismoniy kuch, chidamlilik va chaqqonlikni, balki 

aqliy tetiklik, intizom va ijtimoiy ko’nikmalarni ham rivojlantirgan. Boburning shaxsiy 
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namunasi sportning sog’lom turmush tarzi, shaxsiy rivojlanish va hatto davlat 

boshqaruvidagi muhim o’rnini yaqqol ko’rsatadi. Ushbu boy meros zamonaviy jamiyat 

uchun jismoniy va ruhiy salomatlikni saqlashda bebaho saboqlar beradi. 
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