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Annotatsiya

Mazkur respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to’plami "O’zbekiston — 2030"
strategiyasi hamda "Yangi O’zbekiston — ma rifatli jamiyat" konsepsiyasi doirasida belgilangan
ustuvor vazifalar ijrosiga bag’ishlangan. To’plamda globallashuvning yoshlar dunyoqarashiga
ta’siri, ijtimoiy-siyosiy va falsafiy talginlar, shuningdek, mustaqillik yillarida O’zbekistonning
iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti masalalari chuqur tahlil etilgan. Alohida e ’tibor yoshlarning axloqiy
va valeologik strategiyalarini shakllantirish hamda ularda mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga
qaratilgan. To’plam tarkibidan soha mutaxassislari bilan bir qatorda, "Kelajak vorislari" sho’basi
doirasida igtidorli magistr va talabalarning ham ilmiy izlanishlari o rin olgan.

AHHOTANUA

Hannviti  cOOpHuK Mmamepuanos pecnyoOIuUKaHCKOU HAYYHO-NPAKMUYECKol KOHGepeHyuu
nocesuen peanusayuu 3a0ay, onpeoesieHHuIX 8 pamkax cmpameeuu «Yzoexucman — 2030» u
koHyenyuu «Hoswlii  V30exucman — npoceeweHnoe obwecmeoy. B cOopuuxe  2myO0KO
AHATUBUPYIOMCS  BONPOCHL  GIUAHUAL  2N100ANIUZAYUU HA  MUPOBO33PEHUE MOJOOENHCU, COYUATLHO-
noaumuyeckue u Quiocogckue unmepnpemayuy, a maKice IKOHOMU4eckoe U KyaibmypHoe pasgumue
V3bexucmana 6 200v1 nezasucumocmu. Ocoboe 6HUMaHUe Y0eneHo PoPpMUPOBAHUIO HPABCMBEEHHBIX U
8A1€0102UHEeCKUX CMPAmMe2Uull MOL00EHCU, d MAKHCe YKPENIeHUIO UX UOeONI02UYeCKO20 UMMYHUMema.
Hapsoy co cmamvsimu eedywux cneyuaiucmos, 6 COOPHUK GOULTU HAYUHbIE U3bICKAHUSL 00APEHHBIX
Mazucmpos u cmyoenmos 8 pamkax cekyuu «Hacneonuxu 6yoywezo» (Kelajak vorislari).

Annotation

This collection of republican scientific-practical conference materials is dedicated to the
implementation of tasks defined within the framework of the "Uzbekistan — 2030" strategy and the
"New Uzbekistan — Enlightened Society" concept. The collection provides a profound analysis of
globalization's impact on the youth's worldview, socio-political and philosophical interpretations, as
well as the economic and cultural development of Uzbekistan during the years of independence.
Special focus is placed on forming the moral and valeological strategies of young people and
strengthening their ideological immunity. Along with the works of established experts, the collection
features scientific research by talented graduate and undergraduate students within the "Successors
of the Future" (Kelajak vorislari) section.



ekanligini ma’lum etmoqda. Bu sport o’yinida aynigsa tezkorlik va chaqqonlik
sifatlarini eng yuqori darajasini ko’rish mumkun. Hozirda baketbol sport turining
muxlislari juda ko’p ayniksa AQSh basketbolchilari kuchli jamoalardan deb bildiriladi.
Basketbol o’yini yigitlar va qizlar xafsiz 0’z harakatlarini mustaxkamlashda zarur va

juda mos va katta ahamiyatli o’yin hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh.X. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. -T., 2005

2. R. Salomov Sport mashg’ulotning nazariy asoslari. 2005 y.
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Annotasiya: yoshlarini sog’lom va barkamol qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish ularni rivojlanishiga katta xissa qo’shadi. Shu sababdan barcha sport turlari gatorida
“Yakkakurash va Kurash turlarini ” rivojlantirishga katta e’tibor qaratilib hozirda yuqori natijalarga
erishgan sportchilarimiz xalqaro maydonlardan g’olib bo’lib, O’rta Osiyo mamlakatlarining eng
kuchli jamoasi “O’zbekiston”’degan nufuzli ishonchli e’tirofni oqlab kelmoqda. Bunda albatta
sportchilarimiz,murabbiylarimizning say-harakatlarining hamda vatanimiz rahbarining e’tiborlari
katta g’alaba va yutuqlarga erishishda eng katta qo’llab- quvvatlashdir. Vatanmiz bayrog’ini jahon
bo’ylab balandlarda ko’tarish haqidagi ma’lumotlar keltirilgan.

Annotation: the popularization of physical education and sports in raising healthy and well-
rounded young people makes a great contribution to their development. For this reason, great attention

is paid to the development of "Jamma and Kurash" among all sports. Currently, our athletes, who have
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achieved high results, are winning international competitions, and they are justifying the prestigious
and reliable recognition of "Uzbekistan" as the strongest team in Central Asia. Of course, the efforts
of our athletes, coaches, and the attention of the leader of our country are the greatest support in
achieving great victories and achievements. Information is provided about raising the flag of our
country high around the world.

Kalit so’zlar: buyuk ajdodlar, meros, milliy kurash, an’ana, qadriyat, kelajak, brend, jahon
arena, oshirish, milliy sport, qo’llab-quvvatlash, rag’batlantirish, vatanparvarlik, tuyg’u,
mustahkamlash, xilpiratmogq.

Key words: great ancestors, heritage, national struggle, tradition, value, future, brand, world

arena, promotion, national sport, support, encouragement, patriotism, feeling, strengthen, spread

Yurtboshimiz rahnamoligida Jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor
qaratilayapgan bir vaqtda sport turlarining rivojlanishi va yoshlarning sport turlari bilan
shug’ullanayapganlar sonni yil sayin oshib borayotgani, sharoitlarni jahon stadartlariga
mos holatda yaratilganligi yaqqol ko’rinib turibdi 2026 yil “Maxallani rivojlantirish va
jamiyatni yuksaltirish yili” deb nomlanishi va shu yil munosabat bilan yoshlarida
jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo’nalishlardan
biri etib belgilangan. Jismoniy tarbiya shaxsni kompleks shakllantirish tizimining uzviy
qismidir. Cport yoshlar salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog’lom va
barkamol etib tarbiyalash orqali jamiyatda sog’lom turmush tarzini garor toptiradi.1992
yilda boshlab O’zbekiston barcha sport turlari bo’yicha federasiyalarning tashkil etilishi
muhim tarixiy voqyea bo’ldi. Sport turlarini rivojlanishiga yana bir turtki bo’ldi.

Davlatimizning bevosita ko’llab-quvvatlashi va O’zbekiston yakkakurash turlari
federasiyasi tomonidan xalqimiz orasida doim shug’ullanib kelinayapgan *“ Kurash” ni
ommalashtirish borasida amalga oshirilgan ishlar natijasida jahonning turli qit’alarida
joylashgan xorijiy davlatlarda kurash federasiyalari tashkil etildi.1998 yil 6 sentyabrda
dunyoning beshta qit’asidagi 129 ta milliy federasiyalarni birlashtirgan Kurash xalgaro
assosiasiyasi ta’sis etildi.

2010 yilda Kurash xalgaro assosiasiyasi Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritish
uchun taklif kiritildi muhim taklif hisoblangan. Jahon dopingga qarshi agentligining
e’tirofiga sazovor bo’ldi. 2017 yil 20 sentyabrda bo’lib o’tgan Osiyo Olimpiya
kengashining 36-Bosh assambleyasida tarixda ilk bor kurash sport turi 2018 yilda
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Indoneziyada o’tgan XVIII yozgi Osiyo o’yinlari dasturiga alohida sport turi sifatida
hamda 2022 yilda — Xitoyda, 2026 yilda — Yaponiyada o’tadigan yozgi Osiyo
o’yinlari dasturlariga kiritildi. Va albatta jamoamiz nufuzli musobaqalarda ishtirok etib
sovrinli o’rinlarni egallab qaytmoqdalar.Buyuk ajdodlarimizdan meros qolgan kurash
sportining boy an’analari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga yetkazish, kurashning
jahon arenasidagi rolini oshirish, yoshlarning sportga bo’lgan qiziqishlarini qo’llab-
quvvatlash va rag’batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg’usini yanada
mustahkamlash, aholining barcha qatlamlari, aynigsa, yoshlarning, shuningdek, jahon
xalqlarining mazkur sport turi bilan shug’ullanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish
magqsadida belgilandi(4.11.2020-PQ,4881-son). Kurash sport turini (keyingi o’rinlarda
— kurash) rivojlantirishning asosiy yo’nalishlari etib quyidagilar belgilansin: aholining
barcha gatlamlarini kurash bilan shug’ullanishga keng jalb qilish hamda O’zbekistonda
kurashni umumxalq sport turiga aylantirish; kurashni ommalashtirish, uning jahon
sporti durdonasiga aylanishiga va Xalgaro olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilishiga
erishish. Kurash bilan shug’ullanish uchun zarur moddiy-texnik baza va infratuzilmani
shakllantirish; Qurolli Kuchlar va huqugni muhofaza qiluvchi organlarning jismoniy
tayyorgarlik mashg’ulotlarida bosqichma-bosqich kurash hamda jangovar kurashni
ustuvor sport turlari sifatida kiritish; kurash bo’yicha professional trenerlar, hakamlar
tayyorlash, o’quv-uslubiy qo’llanmalar ishlab chiqish, kurashning ilmiy-metodologik
bazasini kuchaytirish;o’zbek kurashi brendini yaratish, investisiyalarni jalb etgan holda
yaktak sport kiyimlari va kurash gilamlarini ishlab chiqarish, kurashni tijoratlashtirish
choralarini ko’rish; kurashni aholi o’rtasida, shu jumladan ommaviy axborot vositalari
orqali keng targ’ib qilish hamda O’zbekiston kurash federasiyasi, O’zbekiston Milliy
olimpiya qo’mitasi, Turizm va sport vazirligi (keyingi o’rinlarda — Vazirlik), Moliya
vazirligi hamda Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligininga) 2021 yildan boshlab har
ikki yilda bir marta: oliy ta’lim muassasalar talabalari o’rtasida kurash bo’yicha xalgaro
musobaqani;

Ustuvor ravishda xorijiy davlatlarda O’zbekiston Respublikasi Prezidenti sovrini

uchun kurash bo’yicha xalgaro turnirlarni o’tkazish;
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b) 2020 yildan boshlab har yili bir marta davlat organlari, muassasalari va
tashkilotlari xodimlari o’rtasida kurash bo’yicha «O’zbek polvoni» respublika
musobaqasini o’tkazish;

v) 2021 — 2025 yillarda viloyatlar markazlari, Nukus va Toshkent shaharlarida
innovasion texnologiyalarga asoslangan, arzon, energiya tejamkor va tez barpo
etiladigan yengil konstruksiya va materiallardan quriladigan hamda Davlat byudjeti
mablag’lart hisobidan moliyalashtiriladigan Vazirlik huzuridagi kurash mahorat
maktablarini (keyingi o’rinlarda — kurash mahorat maktablari) bosqichma-bosqich
tashkil etish;

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 4 noyabrdagi PQ-4881-
son garoriga
l-ilova;Kurash milliy sport turini 2025 yilgacha yangi bosqichga olib chiqish
konsepsiyasida keltirilgan. O’zbekiston Respublikasining Sportni rivojlantirish
vazirligining 2022 vyil 22-sentyabrdagi Ne02-01/02/11/6093-sonli xatiga asosan
“O’zbek polvoni” musobaqasini utkazilishini ta’minlash va shunday musobaqalardagi
ishtirokchilarni barcha sohadagi yoshlarni jalb etilishi ham “Milliy kurash™ sport
turimizni yoshlar asosan muxlislari ko’payishni ta’minlash uchundir. Kurash inson
irodasini mustahkamlash bilan bir gatorda insoni ma’naviy tarbiyasini ham
tarbiyalaydi. O’zbekona urf odatlarimiz qadriyatlarimizni mustahkam tutishlikka ham
katta hissa qo’shadi. Mamlakatimizda Olimpiada o’yinlari dasturlaridan o’rin olgan
sport turlarini rivojlantirish bilan birga, milliy sport turi Kurashning jahon sport
arenalariga olib chiqish borasida keng ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Dastlab
Milliy kurashni yanada rivojlantirish, uning xalgaro maydonlarida mustahkam o’rin
egallashi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maqsadida, O’zbekiston Respublikasi
Birinchi Prezidenti “Xalgaro Kurash Assosiasiyasi qo’llab-quvvatlash to’g’risida”gi
farmonni imzoladi. Unga ko’ra: yurtimizda Xalqgaro Kurash Assosiasiyasi hamda
Xalgaro Kurash akademiyasiga davlat tomonidan huquqiy va amaliy jihatdan katta
e’tibor berildi. O’zbek xalqgining to’la qonli milliy qadriyatlari aks etgan o’zbek
kurashida xalqimizning ruhiyatiga asl hislatlariga azal-azaldan xos bo’lgan fazilatlar:

mardlik, jasurlik, bag’rikenglik, halollik, insonparvarlik falsafasi mujassamlashgan.
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Kurash yoshlarda nafaqat jismoniy, axloqiy, ma’naviy, insoniylik fazilatlarni talab
etuvchi balkim o’zbek millatining o’ziga xos milliy qadriyatlarni, ularning ongiga
singdiruvchi vosita hamdir.Shuning uchun ham hozirgi kunda kurash orqali yoshlarni
nafaqat jismoniy rivojlantirish, balki ularni ma’naviy, aqliy, axloqiy, o’zbeklarga xos
insoniy fazilatlarni tarbiyalash muhim ahamiyatga ega.O’zbek kurashiga milliy
qadriyat sifatida qarash, uni har tomonlama chuqur o’rganish va barkamol avlod
tarbiyasida undan samarali foydalanish dolzarb muammo sanaladi.Milliy qadriyatlarni
ta’lim tarbiyaga joriy etish va ularni samarali foydalanish borasida X.Hamidov,
O.Musurmonova, S.Nishonova, N.Xushvaqtov, Q.Nazarovlarning ishlari alohida
ahamiyatlidir. Jismoniy tarbiya va sport ta’lim tarbiyasida milliy qadriyatlarni tutgan
o’rni ulardan samarali foydalanishga doir olib borilgan tadqiqot ishlaridan quyidagilar
alohida ta’kidlanadi: F.Xo’jayev, F.Nasriddinov, T.S.Usmonxo’jayev (milliy o’yinlar),
R.Abdumalikov, K.D. Yarashev (ko’pkari va ba’zi milliy o’yinlar), F.Q.Axmedov
(Jyismoniy ta’limda milliy an’analardan foydalanish), X.T.Rafiyev, O’.I.Ibroximov
(jismoniy madaniyat ta’lim tarbiyasida milliy qadriyatlarni qo’llash) kabi adabiyotlarni
keltirib o’tishimiz asoslidir.A.Q.Atoyev, F.A.Kerimov, J.Toshpo’latov, K.T.Yusupov,
J. Tursunov, A.Obidov, D.Nurshin, [.X.Boymurodov, B.D.Berdiqulov,
X.R.Axmedovlar tomonidan kurashchilarni texnik-taktik tomonlarini tarbiyalash,
kurashchilar tayyorlash tizimini takomillashtirish va kurash musobaga qoidalari bilan
bog’liq ilmiy uslubiy ishlar olib borilgan. Ammo yuqoridagi mualliflar tomonidan olib
borilgan tadqiqot ishlari kurash orqali talabalar ongiga milliy gadriyatlarni, insoniy
fazilatrlarni singdirish yo’llari yetarlicha pedagogik asoslanmagan. Jismoniy tarbiya
darslarida, mashg’ulotlarda va musobaga jarayonlarida kurash orqali yoshlar ongiga
milliy gadriyatlarni singdirish vazifasi belgilanadi.

- Jismoniy madaniyatga doir ilmiy qadriyatlar.

- Xalq og’zaki 1jodi namunalarida shaxs jismoniy barkamolligi masalalari.

- Sharq muatafakkirlari qarashlarida jismoniy madaniyat va shaxs jismoniy
barkamolligi masalalari.

- Jismoniy madaniyatga doir zamonaviy ilmiy, ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlar.

Jismoniy madaniyatga doir mavjud sport inshoatlari va jihozlari.
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Bundan kelib chiqadiki, Kurash aynan ana shu milliy qadriyat turlaridan
hisoblanib, u ham ma’naviy ham moddiylikka ega. Ya’ni, kurash uchun talab etiladigan
zarur bo’lgan kiyimlar, jihozlar, gilam va boshqa moddiy buyumlar kurashning moddiy
qadriyatlari sanaladi. Kurashning insonparvarligi, xalqchiligi, qoidalari, raqibga,
ustozlarga, tomoshabinlarga nisbatan hurmat va boshqa ko’plab hislatlari ma’naviy
qadriyatlar sifatida namoyon bo’ladi.

Mustaqillikdan keyin kurash O’zbeksiton jismoniy tarbiya va sport tizimidan
munosib o’rin oldi. Jumladan, Umumiy O’rta ta’limning jismoniy tarbiya bo’yicha
o’quv dasturiga kurash uchun belgilangan soatlar ajratildi. O’rta maxsus va Oliy ta’lim
talabalari jismoniy tarbiyasini o’qitishda ham kurashga doir soatlar miqdori
belgilangan. Bundan tashqari, respublikadagi mavjud jismoniy tarbiya fakultetlari
o’quv rejasida kurash va uni o’qitish metodikasiga alohida soatlar miqdori tagsimlandi.
Bundan kelib chiqadaki, hozirgi kunda O’zbekiston yoshlari, talabalari, o’quvchilari
kurash haqida ma’lum darajada ma’lumotga ega. Biz o’z tadqiqotlarimiz jarayonida
Oliy ta’lim muassasalari talabalari ongiga kurash orqali milliy qadriyatlarni singdirish
usullarini ishlab chiqishni magsad qildik va uni quyidagi yo’nalishlarda amalga oshirish
rejalashtirildi.

Respublikamizning yetakchi sportchilari (kurashchilari) faoliyati, sportdagi
yutuglari, hayoti haqida namunalar keltirish va ular bilan uchrashuvlar o’tkazish orqali
talabalarga kurashning milliy qadriyat ekanligi singdiriladi va shu yo’l orqali ularning
vatanparvarlik, insonparvarlik, bag’rikenglik, jasurlik, mardlik, oliyjanoblik, halollik
kabi insoniy fazilatlar shakllantirilishi nazarda tutiladi.

“Sovrindor kurashchilar bilan uchrashuv” nomli tadbirlarning tashkil etilishi,
“Kurash maktablariga tashrif” suxbatlar va savollar va javoblar yoshlar o’rtasida
kurashni keng targ’ib etish, ularda vatanparvarlik hissini uyg’otish, ularni sog’lom
turmush tarziga amal qilishga undashga qaratilgan tadbirlar orqali ommalashtirish
bo’yicha rejali ishlar o0’z natijalarini  ko’rsatmoqda. Hozirgi kunda qarib
yoshlarimizning joylarda 57 foiz yoshlari aynan milliy kurashni bilishadi va o’zlarining
sevimli mashg’ulotlari qatoriga kiritgandir. Aytishimiz lozimki respublikamizning

barcha viloyatlarida “Kurash” sport turining muxlislari juda ko’p. Yilning to’rt
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faslidagi tadbirlarda aynigsa middiy bayramimiz ‘“Navruz” vaqtida kattayu-kichik
kurash tushishadi bu bayramni yanada mazmunli o’tishini ta’minlaydi albatta.
Kurashning bir necha turlari ma’lum.masalan: “Milliy kurash, Erkin kurash, Dyu-zdo,
Belbog’li kurash, Turon kurash” barchasida yoshlarimiz shug’ullanib kelmoqdalar.
Maxallalarda boshlab “Kurash” bo’yicha musobaqalar tashkil etilmogda va
O’zbekiston polvonlarini tayyorlab Xalqaro arenalardagi ishtiroklari ta’minlanib
kelinmoqgda. Kurash orgali sog’lom turmush tarzini keng targ’ib qilish, umumxalq
harakati sifatida turli kurash sayillarini, bayram va tadbirlarda kurash bo’yicha
ko’ngilochar tadbirlarni tashkil etish, murabbiylarning birinchi darajali vazifasi kurash
bilan shug’ullanayotgan yoshlarni kuch, tezlik, chidamlilik, chaqqonlik va boshqa

jismoniy sifatlarni rivojlantirishdan iboratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.K.Yusupov “Kurash xalqaro qoidalari texnikasi va taktikasi”.Toshkent -2005 y.
2.K.A.Kerimov “Sport kurashi nazariyasi va uslubiyati”. Toshkent 2001y.

MAKTABDA JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA O’QUVCHILAR
FAOLIYATINI TASHKILLASHTIRISH USULIYATI

Xaitmetov Firuz Rustambek o’g’li

Toshkent davlat O’zbek tili va adabiyoti
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o’ 'qituvchisi

Toshkent davlat O ’zbek tili va adabiyoti universiteti
Talabasi Nurilloyeva Gulshirin

Doi: 10.52773/tsuull.conf.2026.22.04/QXHP3606

ANNOTATSIYA:Jismoniy tarbiya darslarini to’g’ri tashkil etish va o’quvchilarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirishni tadqiqot asosida isbotlab berish dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.
Maktab o’quvchilarini aylanma mashq uslubiyatidan foydalanib kuch qobiliyatlarini rivojlantirishni
tadqiqotlar asosida o’rgansh va uni joriy etish maktab o,,quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini
samarali rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Kalit so’zlar: Jismoniy tarbiya darsi, maktab
o’quvchilari, jismoniy mashglar, aylanma mashq uslubiyati.

ABSTRACT :Proper organization of physical education classes and research-based evidence
of the development of students' physical qualities is one of the most pressing issues. The research-

based study of the development of strength skills of schoolchildren using the method of rotational
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