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Annotatsiya 

 Mazkur respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to’plami "O’zbekiston – 2030" 

strategiyasi hamda "Yangi O’zbekiston — ma’rifatli jamiyat" konsepsiyasi doirasida belgilangan 

ustuvor vazifalar ijrosiga bag’ishlangan. To’plamda globallashuvning yoshlar dunyoqarashiga 

ta’siri, ijtimoiy-siyosiy va falsafiy talqinlar, shuningdek, mustaqillik yillarida O’zbekistonning 

iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti masalalari chuqur tahlil etilgan. Alohida e’tibor yoshlarning axloqiy 

va valeologik strategiyalarini shakllantirish hamda ularda mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga 

qaratilgan. To’plam tarkibidan soha mutaxassislari bilan bir qatorda, "Kelajak vorislari" sho’basi 

doirasida iqtidorli magistr va talabalarning ham ilmiy izlanishlari o’rin olgan. 

Аннотация 

 Данный сборник материалов республиканской научно-практической конференции 

посвящен реализации задач, определенных в рамках стратегии «Узбекистан – 2030» и 

концепции «Новый Узбекистан — просвещенное общество». В сборнике глубоко 

анализируются вопросы влияния глобализации на мировоззрение молодежи, социально-

политические и философские интерпретации, а также экономическое и культурное развитие 

Узбекистана в годы независимости. Особое внимание уделено формированию нравственных и 

валеологических стратегий молодежи, а также укреплению их идеологического иммунитета. 

Наряду со статьями ведущих специалистов, в сборник вошли научные изыскания одаренных 

магистров и студентов в рамках секции «Наследники будущего» (Kelajak vorislari). 

Annotation 

 This collection of republican scientific-practical conference materials is dedicated to the 

implementation of tasks defined within the framework of the "Uzbekistan – 2030" strategy and the 

"New Uzbekistan — Enlightened Society" concept. The collection provides a profound analysis of 

globalization's impact on the youth's worldview, socio-political and philosophical interpretations, as 

well as the economic and cultural development of Uzbekistan during the years of independence. 

Special focus is placed on forming the moral and valeological strategies of young people and 

strengthening their ideological immunity. Along with the works of established experts, the collection 

features scientific research by talented graduate and undergraduate students within the "Successors 

of the Future" (Kelajak vorislari) section. 
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imkoniyatlaridan bilib olamiz. Bu natijalarni ko’tarishda inson o’z salomatligi uchun 

doim ma’sul ekanligini his qilib sog’lom turmush tarzini rivojlantirishi maqsad qilib 

qo’yilsa va bo’sh vaqtlarida albatta 15-20 daqiqa vaqt ajratlar maqsadga muvofiq 

bo’ladi. Bu esa o’z harakatlarini faolligini oshirib kayfiyatni ko’tarib sog’lom harakatni 

ta’minlaydi. 

  

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. K.M. Maxkamdjonov, X. Tulenova. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. Ma’ruzalar 

matni TDPU, 2001-2002 yy.   

2. R. Salomov Sport mashg’ulotning nazariy asoslari. 2005 y.  

3. Besh muhim tashabbus yoshlarga qanot “Yangi O’zbekiston” gazetasi, dekabr 2020 yil  

 

BASKETBOLChILARNING XUJUM VA HIMOYA TEXNIKASINI 

MUSTAXKAMLASh METODIKASI 
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Doi: 10.52773/tsuull.conf.2026.22.04/XGPP9517 

 

Annotatsiya: barkamol avlodni jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanishga jalb 

etish, sport turlari bo’yicha iste’dodli sportchilarni tanlash, tayyorlash va mahoratini oshirish, kadrlar 

tayyorlash(basketbol sport turi texnikasi), sohaga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va xalqaro 

aloqalarni kengaytirish, do’stlik munosabatlarini mustahkamlash haqidagi ma’lumotlar berilgan. 

Annotation: Information about the regular involvement of the younger generation in physical 

culture and sports, the selection, training and advanced training of talented athletes, personnel training 

(basketball sports techniques), the introduction of modern technologies into the field, the expansion of 

international relations, the strengthening of friendly relations. 

Kalit so’zlar: avlod, jismoniy tarbiya, sport, muntazam, jalb etish, sport turlari, iste’dod, 

tanlash, tayyorlash mahoratini oshirish, kadrlar tayyorlash, zamonaviy texnologiya, xalqaro aloqa,  

do’stlik, munosabat 
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Yurtimizda 2026 yil “Maxallani rivojlantirish va jamiyatni yuksaltirish” 

nomlanishi va shu yil munosabat bilan mahallalarda jismoniy tarbiya va sportni 

ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo’nalishlardan biri etib belgilangan. Cport 

aholi salomatligini mustahkamlash, farzandlarimizni sog’lom va barkamol etib 

tarbiyalash orqali jamiyatda sog’lom turmush tarzini qaror toptiradi. Komil yosh 

avlodni jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanishga jalb etish, sport 

turlari bo’yicha iste’dodli sportchilarni tanlash, tayyorlash va mahoratini oshirish, 

kadrlar tayyorlash, sohaga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va xalqaro aloqalarni 

kengaytirish, do’stlik munosabatlarini mustahkamlash demakdir.  

Shunday ekan mamlakatimizda ta’lim  tizimini takomillashtirish  va vatan 

ravnaqini  ta’minlaydigan, madaniyatli, vatanparvar yosh avlodni tarbiyalab voyaga 

yetkazish uchun turli tadbirlarni o’tkazish ko’zda tutilishi lozim  yoshlarni jismoniy 

jixatdan nazariy bilimlar bilan ta’minlash  ularni bu boradagi ko’nikma va malakalar 

bilan munosabatlarini rivojlantirish, jismoniy tarbiya va sportning asosiy vazifalaridir. 

Yoshlar salomatligini yaxshilash, ularning jismoniy rivojlantirish, ularni jismoniy 

chiniqtirish jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mustahkam bilim berish amalga 

oshiriladi. Yuqorida bildirilgan ma’lumotlardan qayt etilgan vazifalarni bajarish, 

yoshlar sog’lig’ini asrash, ularni hartomonlama garmonik rivojlantirish, barkamol 

avlodni mustaxkam etib tarbiyalash lozimligini tarafdoridir. Ma’lumki, Sport- bu ruxiy 

quvvat. Sport- bu go’zallik yaratuvchisi. Sport-o’z o’rnida inson san’atidir. Inson o’z 

jismoniy iqtidorini noyob harakatlari bilan nomoyon etadi bu ayniqsa insonni kuchli 

ekanligini bildiruvchi vositadir. Meyo’ri harakat esa uzoq umr, salomatlik garovi. Sport 

bilan muntazzam shug’ullanadigan odamning nafas olishi ham boshqacha bo’ladi. 

Musobaqalarda “Pishgan” sportchi jismoniy jixatdan baquvvat bo’lishi  bilan 

birgalikda,  ruxiy barkamollikka ham erishadi: sabrli, dovyurak, harakatchan va albatta 

sog’lom bo’ladi, har qanday vaziyatda ham o’zini yo’qotmaydi. Demak, sportning asli 

mohiyati tanani chiniqtirib, muayyan bir me’yorni bajarishga harakat jismoniy 

kuchgagina emas, balki sabr- saboqatini sinab, o’z oldiga qo’ygan maqsadlariga 
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erishishi, ruhiy poklanish hamdir. Aynan shuning uchun ham yurtboshimiz bevosita 

rahbarligida mamlakatimizda bolalar va o’smirlar sportni rivojlantirishga katta e’tibor 

bermoqda. Sport turlaridan ommaviy turga aylanib borayotgan sport o’yinlaridan biri 

“Basketbol”ni xarakatlarni bajarishda xujum va ximoya texnikasini egallash haqida 

ma’lumotlar ma’lum bunda basketbol sportchilari harakatini takomillashtirish  birinchi 

asosiy vazifadir.Himoyaviy harakatlar to’pni olib, ilib olish va otishni to’sishdan iborat. 

Yana ham  murakkabi to’pni hujumchi qo’lidan yulib olish sanaladi.Tupni ilib olish 

himoyachinig hujumchi orqasidan  yoki yonidan chiqishi bilan bajarilishi mumkin. 

Bular tupni kundalang uzatish chog’ida yoki harakatlanayotib tup uzatilganda  ilib 

olishga tayyor va xujimchi harakatini oldindan kura bilish hisobiga bajariladi. 

Himoyachilarning faol harakatlari to’p uzatishlarni qiyinlashtirib, to’pni ilib olish 

imkonini yaratadi. O’z vaqtida tez yugurib chiqish hisobiga himoyachi hujumchidan 

ildamlab ketishi va harakatlanayotib uzatilgan to’pni ilib olish mumkin.To’pni olib 

qo’yish yoki urib yuborish to’pni olib yurgan o’yinchiga yaqin qo’l bilan olib yurish 

paytida bajariladi. To’p yerdan sakraganda uni pastroq nuqtada kutib olish hisobiga 

to’p kaft bilan yopiladi, olib qo’yiladi yoki urib yuboriladi. Harakatlar yashirin va 

kutilmagan bo’lishi himoyachi muvoffaqiyatini hal  qiluvchi omildir.Otishga to’siq 

qo’yish to’p yo’lini to’suvchi qo’llar bilan bajariladi. Sakrab otganda, himoyachi 

qo’llarini yuqoriga ko’tarib sakraydi, yonga tashlab yoki oldin sakratib otganda to’siq 

qo’yish bir yo’la  bir necha o’yinchi tomonidan bajariladi, bu esa himoyachilardan 

muvofiqlashgan o’yinni talab qiladi. Himoyachi hujumchi yo’liga chiqib uning 

harakatiga to’siq qo’yish mumkin. Buning uchun himoyachi hujumchidan ildamlab 

ketishi va to’siq qo’yishni  faqat  gavda bilan bajarishga urinadi. To’pni hujumchi 

qo’lidan yulib olish sakrab otgan paytda bajariladi himoyachi sakrash paytida to’pga 

qo’lini qo’yyadi va otishga to’sqinlik qiladi. Usul himoyachi  hujumchi bilan bir paytda 

sakraganda bajarilishi mumkin. Asosiy himoyachilardan biri xujumchi o’yin 

texnikasini tahlil etsak.Xujumchi himoyaning ohirgi chizig’i, uning ishonchli harakati 

jamoa muvoffaqiyatini ko’p jixatdan belgilab beradi. xujumchiga yo’llangan to’p 

sekundiga 25m gacha tezlikka ega va darvozabon harakatidan tezroq bo’lishi mumkin. 

Xujumchinning muvoffaqiyatiga uninig to’g’ri joylashishi, zarba yo’nalishi oldindan 
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ko’ra bilish va tez reaksiya qilish omil bo’ladi. Xujumchi o’yin texnikasi turish, 

harakatlanish (ko’chish), yiqilishlardan (tashlanish)lardan iborat. Darvozabon to’pni 

qo’liga ilib olishi, qaytarishi yoki oyoq bilan qaytarishi mumkin. Xujumchining to’pni 

tashlab berish texnikasi ham uning harakatlari sirasiga kiradi. Xujumchi  o’yin 

texnikasi yechimlarini, o’yin taktikasini tanlash bilan uzviy bog’liq. Turli holatlardan 

va turli burchak ostidan otishda berilganda va erkin otishni o’ynalgandagi o’yin, qarshi 

hujumlarni tashkil etish xujumchilar harakatlari majmuasini tashkil etadi. Xujumning 

pozisiyasi otayotgan o’yinchi turgan masofa va otish burchagi bilan aniqlanadi. To’g’ri 

tanlangan joydan xujum albatta savatga yo’naladi va ochkoga ishlaydi bu esa  

g’alabaga olib keladi. Hozirda xujuchilar joy tanlashni chiqishlar bilan birlashtiradi. 

Chiqishlar zabt etish sektorini qisqartiradi. Xujumdagi sportchilar eng qiyin vazifasi—

9metrlik  jarima to’pini  bartaraf etish. Muvaffaqiyat omili xujumchi reaksiyasi, to’p 

yo’nalishini topa bilish, joy tanlashi. Qoidalar xujumchining darvoza oldida, jarima 

to’pni otayotgan o’yinchidan 3m dan kam bo’lmagan masofada turishiga yo’l qo’yadi. 

xujumchidan 2-2,5m oldinga chiqib turgan xujumchilar yaxshi natija ko’rsatishadi. 9 

metrlik erkin otishni bajarilganda darvazobon 2-3 o’yinchidan iborat “devor” tashkil 

qiladi o’zi himoyalangan burchakni yoradi. Yondan zarba berishda “devor” 1-2 

o’yinchidan iborat bo’ladi. Tezkor harakat qilish hujum uyushtirilganda xujumchi uni 

uzib  qo’yish uchun yugurib chiqadi. Xujumchi  chiqishi undan doimiy e’tibor, o’yin 

vaziyatini baholash va o’z vaqtida harakatlanishni talab qiladi. Xujumchining  turishi 

qo’llar holati bilan farq qiladi. Qo’llar tizzada bukilgan, yelka balandligida va undan 

baland yoki past bo’lishi mumkin. Kaftlar oldinga qaratiladi. Oyoqlarni bukish 

hisobiga, ularni yelka kengligida  qo’yish va tizzalarni bukish hisobiga barqaror holat 

ta’minlanadi. Oyoqlar joylashishi darvozabon harakatlari, sakrash va istalgan 

yo’nalishda maksimal tezlikda tashlanishni ta’minlashi lozim. Jarima chizig’i bo’ylab 

ko’chishlar qisqa qadam tashlash yoki savat yon burchagiga tez tashlanish bilan 

bajariladi. Xujumchi doim xisob uchun intiladi, toki oldinga, orqaga va yon tomonga 

harakatlanishi va qulay joylashishi imkoni bo’ldi.  

To’pni jamoada  o’yinda bir- biriga uzatish va qabul qilish, to’siq qo’yish; 

- qo’l bilan qaytarish 
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-himoyachining yuqori yo o’rta qismiga yuborilgan to’pni qo’li bilan bartaraf 

etish     

-eng ishonchlisi to’pni ilib olishi, biroq kuchli zarbalarni savatga yo qaytaradi yo 

maydonda  urib tezligini kamaytirib bartaraf qilish 

-fazodagi to’pni qabul qilish   qo’llar oldinga chiqarilib,  kaftlar to’p shaklini 

oladi, barmoqlar erkin, orasi ochiq 

O’yin jarayonlarida esa tezlik bilan zumda bajariladi tezlikda kelgan to’pni 

barmoqlar qarshi oladi, keyin uni kaftlar tutib oladi. Qo’lni bukib, zarba kuchi 

so’ndiriladi. To’pni so’ndirish kaftlani qisqa harakati bilan to’pni polga yo’llab 

bajariladi. Qaytarish uchib kelayotgan to’pga qarata qo’llarni tezkor harakati bilan 

bajariladi. Odatda, savatning yuqori burchagiga yuborilgan to’plar qaytariladi. To’pni 

qo’l bilan qaytarish. Pastki burchakka yoki poldan sakratib berilgan zarbalar qo’l bilan 

qaytariladi yoki tashlanib ushlab olinadi.   To’pni qo’l bilan qaytarganda oyoq shunday 

qo’yiladiki, kaftning ich tomoni to’pni kutib olsin. Qo’l to’pni muhofazalab, oyoq 

uzatilgan tomonga uzatiladi. Otilish xalqa burchaklariga yo’llangan to’plarni bartaraf 

etishda bajariladi. Yiqilish gavda qismlariga ketma-ket tushishi hisobiga yengillantiradi 

(yumshatiladi). Avval oyoqlar, keyin gavda qismlari ketma-ketlikda polga qo’yiladi. 

To’pni o’yinga kiritish. To’pni egallagach, xujumchi o’z jamoasi hujumini tashkil 

etadi. To’pni o’yinga kiritadi. To’p uzatish aniqligi va yo’naltirilganligi  hujum rivojini 

belgilab beradi. O’ng qanotdan yoki markazda ochilib turgan yaqin o’yinchiga to’p 

uzatadi yoki tez yurib o’tish uchun uzoq masofaga to’p uzatadi.O’yin taktikasida hujum 

va himoyada o’yin taktikasi mavjud o’yin vaziyatida tobora maqsadga muvofiq, yakka, 

guruh  va jamoa harakatlarini tanlash sifatida qaraladi. Himoya texnikasiga shuningdek 

darvazobon o’yin texnikasi kiradi O’yin taktikasi texnika bilan chambarchas bog’liq 

bo’ladi. O’yin texnikasi qanchalik  takomillashsa himoya va hujumchilarni usullari 

xilma xil bo’lsa, u yoki bu usulni tanlash shuncha yengil bo’ladi, shundagini murabbiy 

belgilagan o’yin vazifasini hal  etish shunchalik onson bo’ladi. Basketbol sport o’yini 

hozirgi kunda ko’pgina yoshlarning sevimli  sport turiga aylangan bu sport turida 

barcha  bilan birdek jismoniy sifatlarni mustaxkamlash asosidir. Shuningdek  

yoshlarning bo’sh vaqtlaridan samarali foydalanishlari uchun ham qiziqarli mashg’ulot 
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ekanligini ma’lum etmoqda. Bu sport o’yinida ayniqsa tezkorlik va chaqqonlik 

sifatlarini eng yuqori darajasini ko’rish mumkun. Hozirda baketbol sport turining 

muxlislari juda ko’p ayniksa AQSh basketbolchilari kuchli jamoalardan deb bildiriladi. 

Basketbol o’yini yigitlar va qizlar xafsiz o’z harakatlarini mustaxkamlashda zarur va 

juda mos va katta ahamiyatli o’yin hisoblanadi. 
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Annotasiya: yoshlarini sog’lom va barkamol qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sportni 

ommalashtirish ularni rivojlanishiga katta xissa qo’shadi. Shu sababdan  barcha sport turlari qatorida 

“Yakkakurash va Kurash turlarini ” rivojlantirishga katta e’tibor qaratilib hozirda yuqori natijalarga 

erishgan sportchilarimiz xalqaro maydonlardan g’olib bo’lib, O’rta Osiyo mamlakatlarining eng 

kuchli jamoasi “O’zbekiston”degan nufuzli ishonchli e’tirofni oqlab kelmoqda. Bunda albatta  

sportchilarimiz,murabbiylarimizning say-harakatlarining hamda vatanimiz rahbarining e’tiborlari 

katta g’alaba va yutuqlarga erishishda  eng katta qo’llab- quvvatlashdir.  Vatanmiz bayrog’ini jahon 

bo’ylab balandlarda ko’tarish haqidagi ma’lumotlar keltirilgan. 

Annotation: the popularization of physical education and sports in raising healthy and well-

rounded young people makes a great contribution to their development. For this reason, great attention 

is paid to the development of "Jamma and Kurash" among all sports. Currently, our athletes, who have 
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