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Annotatsiya 

 Mazkur respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to’plami "O’zbekiston – 2030" 

strategiyasi hamda "Yangi O’zbekiston — ma’rifatli jamiyat" konsepsiyasi doirasida belgilangan 

ustuvor vazifalar ijrosiga bag’ishlangan. To’plamda globallashuvning yoshlar dunyoqarashiga 

ta’siri, ijtimoiy-siyosiy va falsafiy talqinlar, shuningdek, mustaqillik yillarida O’zbekistonning 

iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti masalalari chuqur tahlil etilgan. Alohida e’tibor yoshlarning axloqiy 

va valeologik strategiyalarini shakllantirish hamda ularda mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga 

qaratilgan. To’plam tarkibidan soha mutaxassislari bilan bir qatorda, "Kelajak vorislari" sho’basi 

doirasida iqtidorli magistr va talabalarning ham ilmiy izlanishlari o’rin olgan. 

Аннотация 

 Данный сборник материалов республиканской научно-практической конференции 

посвящен реализации задач, определенных в рамках стратегии «Узбекистан – 2030» и 

концепции «Новый Узбекистан — просвещенное общество». В сборнике глубоко 

анализируются вопросы влияния глобализации на мировоззрение молодежи, социально-

политические и философские интерпретации, а также экономическое и культурное развитие 

Узбекистана в годы независимости. Особое внимание уделено формированию нравственных и 

валеологических стратегий молодежи, а также укреплению их идеологического иммунитета. 

Наряду со статьями ведущих специалистов, в сборник вошли научные изыскания одаренных 

магистров и студентов в рамках секции «Наследники будущего» (Kelajak vorislari). 

Annotation 

 This collection of republican scientific-practical conference materials is dedicated to the 

implementation of tasks defined within the framework of the "Uzbekistan – 2030" strategy and the 

"New Uzbekistan — Enlightened Society" concept. The collection provides a profound analysis of 

globalization's impact on the youth's worldview, socio-political and philosophical interpretations, as 

well as the economic and cultural development of Uzbekistan during the years of independence. 

Special focus is placed on forming the moral and valeological strategies of young people and 

strengthening their ideological immunity. Along with the works of established experts, the collection 

features scientific research by talented graduate and undergraduate students within the "Successors 

of the Future" (Kelajak vorislari) section. 
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Annotatsiya. Ushbu tezis oilaviy ajrimlarning sabablari va ijtimoiy-psixologik oqibatlarini 

o’zbek tadqiqotchilari yondashuvlari asosida tahlil qiladi. Ajrimlarga iqtisodiy, madaniy va psixologik 

omillar ta’siri ko’rsatilib, ularning jamiyat va bolalar tarbiyasiga salbiy ta’siri yoritilgan. Tadqiqot 

oilaviy barqarorlikni mustahkamlashga doir amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi. 

Kalit so’zlar: Oila, ajrim, ijtimoiy-psixologik oqibatlar, o’zbek jamiyati, oila barqarorligi, 

ma’naviy qadriyatlar, yosh oilalar. 

 

Annotation. This thesis analyzes the causes of family divorces and their socio-psychological 

consequences in society based on the approaches of Uzbek researchers. It highlights the impact of 

economic, cultural, and psychological factors on divorces and their negative effects on society and 

child upbringing. The study aims to develop practical recommendations for strengthening family 

stability. 

mailto:f.karimov8282@gmail.com
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Hozirgi kunda o’zbek jamiyatida oilaviy ajrimlar sonining ortishi ijtimoiy va 

ma’naviy hayotda jiddiy o’zgarishlarga sabab bo’lmoqda. Oila — jamiyatning asosiy 

tayanchi va tarbiya o’chog’i bo’lganligi sababli uning barqarorligi ijtimoiy taraqqiyot 

va insonlarning ruhiy holati uchun beqiyos ahamiyat kasb etadi. Oilalarning buzilishi 

esa nafaqat er-xotinlar hayotiga, balki bolalar taqdiri, kelajak avlodning ma’naviy 

tarbiyasi va jamiyatdagi umumiy ijtimoiy muhitga ham salbiy ta’sir ko’rsatadi.  

So’nggi yigirma yilda turli soha olimlarining oilaga bo’lgan e’tibori ortib 

bormoqda. Xususan, mazkur tadqiqotlarning negizida bir tomondan, ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlanish sharoitida inson omilini faollashtirish zarurati; boshqa tomondan, hozirgi 

paytda oilaviy munosabatlarning holatini tavsiflovchi ba’zi muammolar va qarama-

qarshiliklarning kuchayishining sabablari muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

Tadqiqotlar sonining ko’payishiga qaramasdan iqtisodiyot, siyosat va 

madaniyatning o’zgaruvchan sharoitlarida oila o’zining ijtimoiy barqarorligini 

yo’qotayotganligi zamonaviy jamiyatning ijtimoiy-psixologik muammolaridan bo’lib 

qolmoqda. Oilaviy munosabatlarni barqarorlashtirish mexanizmlarini ilmiy tadqiq etish 

oilalarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil qilmasdan amalga oshirib  

bo’lmaydigan jarayondir.   

Statistik ma’lumotlarga qaraganda bugungi kunda O’zbekistonda 9 milliondan 

ortiq oila bor. Yiliga o’rtacha 250–300 ming yangi oila qurilmoqda. Ammo, shu bilan 

birga, har yili o’rtacha 45–49 ming ajralishlar ham kuzatilmoqda1. Bu ko’rsatkich 

MDH davlatlarida ko’rsatilgan ma’lumotlarga nisbatan past darajada. “Stat.uz” saytida 

e’lon qilingan davriy materiallar tahliliga ko’ra nikohdan ajrashayotganlarning 4–5 

foizini bir yilgacha, 40 foizini esa besh yilgacha bir oila bo’lib yashaganlar tashkil 

etmoqda2. Ushbu statistika ma’lumotlari bilan solishtradigan bo’lsak 2022-yil holatiga 

ko’ra ajrimlar soni 2024-yilga kelib dinamik tushish hodisasi kuzatiladi.  

 
1 O‘zbekistonda ajrashishlar ko‘rsatkichi MDH bo‘yicha eng pastligi ma’lum qilindi. 

https://kun.uz/news/2024/02/25/ozbekistonda-ajrimlar-korsatkichi-mdh-boyicha-eng-pastligi-malum-qildi  
2 Oilalarning ajrim holati. https://stat.uz/uz/  

https://kun.uz/news/2024/02/25/ozbekistonda-ajrimlar-korsatkichi-mdh-boyicha-eng-pastligi-malum-qildi
https://stat.uz/uz/
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Oilaviy ajrimlarning ortishiga iqtisodiy qiyinchiliklar, madaniy va ma’naviy 

qadriyatlarning o’zgarishi, kommunikatsiya muammolari, gender tengsizliklari va 

zamonaviy hayot tarzining ta’siri kabi omillar sabab bo’lmoqda. Ayniqsa, yosh oilalar 

orasida ajrimlarning ko’payishi ularning psixologik yetuklik darajasi, oila qurishga 

tayyorgarlik va ijtimoiy qo’llab-quvvatlash mexanizmlarining yetishmasligi bilan 

chambarchas bog’liq. Shu sababli, tezis mavzusi nazariy va amaliy jihatdan ham 

dolzarb bo’lib, oila mustahkamligini ta’minlash bo’yicha davlat siyosati va fuqarolik 

jamiyati institutlari faoliyatini takomillashtirishga xizmat qilishi mumkin. Xususan, 

oilada ajrimlarni oldini olish, uning paydo bo’lish omillarini o’rganishga doir o’zbek 

olimlarining bir qancha tadqiqotlari mavjud.  

Oila psixologiyasiga oid o’zbek tadqiqotchilaridan Z.Nishanova, G.Shoumarov, 

N.Umarova, O. Toʻraeva, V.Karimovlar3 ajrimlarning ijtimoiy masalalarini atroflicha 

muhokama qiladi.  

Oilaviy hayot psixologiyasi, oila-nikoh munosabatlari, oiladagi o’zaro 

munosabatlar, undagi ziddiyatlar, ajralishlar va uning oqibatlari keyingi yillarda 

psixologiya fanining keng tadqiqot obyektiga aylanib bormoqda. Bu sohada psixolog 

olimlardan G’.B.Shoumarov, M.G.Davletshin, E.G’oziyev. V.M.Karimova, 

N.A.Sog’inov, X.Karimov, F.R.Ro’ziqulov4 va boshqalar olib borgan ilmiy tadqiqot 

ishlari diqqatga sazovordir. 
 

1-jadval. 2020–2025-yillardagi O’zbek psixologlarining oilaviy ajrimlar 

bo’yicha tadqiqotlari bo’yicha yondashuvlari  
 

№ 
Tadqiqotchi 

(muallif) 

Tadqiqot 

mavzusi 
Asosiy xulosalar 

Nashr 

yili 

1 Yunusova G.S., O’zbek oilalarida Er-xotin munosabatlaridagi 2022 

 
3 «Oila psixologiyasi» - G.B. Shoumarov. - t., - 1999. nash.; V.M.Karimova. Oila psixologiyasi: Darslik. Pedagogika 

oliygohlari talabalari uchun -T.:, 2007. - 316 b.; Nishanova.Z.T.vab.Rivojlanish pedagogika va psixologiya-T. O‘zbekiston 

faylasuflar milliy jamiyati. -515 b.; Umarova, N. (2020). The Theoretical And Practical Model Of Making A Person 

Socializing Economically. The American Journal of Social Science and Education Innovations, 2(08), 62-68. 
4 G'.B.SHoumarov, I.O.Haydarov "Oila psixologiyasi" o'quv qo'l. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o'quvchilari 

uchun. 2008 y. "SHarq" nashriyoti.; E.G'oziyev, M. Xolmuhammedov, X. Ibrohimov. Psixologiya metodologiyasi.- T.: 

"Sharq",2002.-123 b.; T..Sodiqova "Kuyov bo'lish ilmi". T.:-2005.;5. T. Malik "Kelinlar daftariga"T.:"Davr-press,2009; 

Tursun Oy"Nozik savol".T.:"Yangi nashr"-2007 
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№ 
Tadqiqotchi 

(muallif) 

Tadqiqot 

mavzusi 
Asosiy xulosalar 

Nashr 

yili 

Isroilov A.A. nizo va 

ajrimlarning 

psixologik omillari 

nizolar, axloqiy buzilishlar 

va ijtimoiy-psixologik 

omillar ajrimlarga olib 

keluvchi asosiy sabablar 

sifatida ko’rsatilgan.[1] 

2 Zulfiya Maxmudova 

O’smirlarda 

ekstremal 

vaziyatlarda 

psixologik himoya 

mexanizmlarini 

shakllantirish 

Yosh oilalarda psixologik 

tayyorgarlikning 

yetishmasligi va romantik 

tuyg’ularga berilish ajrimlar 

sonining ortishiga sabab 

bo’layotgani tahlil 

qilingan.[3] 

2022 

3 Nuralieva D.M. 

O’zbek oilalarida 

oila qurish 

motivlarini 

o’rganishning 

ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlari 

Oila a’zolari 

o’rtasidagi psixologik 

xususiyatlar va o’zaro 

muloqotdagi mas’uliyat 

oilaviy barqarorlikka ta’sir 

etuvchi omillar sifatida 

aniqlangan.[4] 

2024 

4 Ismatova D.T. 

Oilaviy psixologik 

xizmatda 

shaxslararo 

munosabatlarning 

empirik tahlili 

Shaxslararo munosabatlarni 

chuqur o’rganish orqali 

psixologik xizmatning 

samaradorligini baholash 

mumkinligi ko’rsatilgan.[5] 

2024 

5 Abdusamatov X.U. 

Ko’p yillik 

turmush stajiga ega 

oilalardagi ajrim 

Ajrimlarning ko’p yillik 

turmush tajribasiga ega 

oilalarda sodir bo’lishi 

2023 
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№ 
Tadqiqotchi 

(muallif) 

Tadqiqot 

mavzusi 
Asosiy xulosalar 

Nashr 

yili 

psixologik 

fenomen sifatida 

psixologik fenomen sifatida 

tahlil qilingan.[6] 

6 

Abdullaeva A.R.,  

 

 

Abdukarimova M.R. 

Oilada 

ajrimlarning oldini 

olishda 

nikohmotivlarining 

psixologik omillari 

Nikoh motivlarining 

psixologik omillari 

ajrimlarning oldini olishda 

muhim rol o’ynashi 

aniqlangan.[7] 

2022 

 

O’zbekistonlik psixologlar tomonidan 2020-2025-yillar orasida olib borilgan 

tadqiqotlar oilaviy ajrimlarning ijtimoiy-psixologik oqibatlarini turli nuqtai nazardan 

tahlil qiladi. Ushbu tadqiqotlarda asosan oilaviy nizolar, turmushdagi psixologik 

qiyinchiliklar va ajrimlarning bolalar, oila a’zolari va jamiyatga bo’lgan salbiy ta’siri 

o’rganilgan. Tadqiqotchilar oilaviy barqarorlikka ta’sir etuvchi psixologik omillarni 

(masalan, turmush o’rtoqlar o’rtasidagi munosabatlarning sifatini, o’zaro 

kommunikatsiyani, psixologik tayyorgarlikni) alohida ta’kidlashadi. Shuningdek, yosh 

oilalarda ajrimlarning psixologik oqibatlari (yoshlar orasidagi romantik tuyg’ular, 

psixologik himoya mexanizmlarining etishmasligi) o’rganilgan. Tadqiqotlar, ayniqsa, 

ajrimlarning oldini olish va oilaviy barqarorlikni mustahkamlashga qaratilgan amaliy 

tavsiyalarni ishlab chiqishga qaratilgan. Bu tavsiyalar, oiladagi muammolarni hal 

qilishda psixologik xizmatlardan foydalanish va oila a’zolarining o’zaro 

munosabatlarini yaxshilashni ko’zda tutadi. Umuman olganda, bu tadqiqotlar oilaviy 

ajrimlarning ijtimoiy-psixologik oqibatlarini chuqur tahlil qilish, oilalar uchun samarali 

psixologik yordam va maslahatlarni taqdim etishga yordam beradi. 

O’zbekistonlik psixologlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar oilaviy ajrimlar 

va ularning ijtimoiy-psixologik oqibatlarini chuqur tahlil qilishga qaratilgan. 

Tadqiqotlar, ajrimlarning oilaviy barqarorlik, bolalar tarbiyasi va umumiy ijtimoiy 

rivojlanish uchun salbiy ta’sir ko’rsatishini ko’rsatadi. O’smirlar va yosh oilalarda 

ajrimlar ko’proq psixologik muammolarni keltirib chiqaradi, shu jumladan, psixologik 
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himoya mexanizmlarining etishmasligi, romantik munosabatlardagi noaniqliklar va 

boshqa psixologik qiyinchiliklar. Tadqiqotchilar ajrimlarning oldini olish va oilaviy 

barqarorlikni mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga 

intilishmoqda. Shuningdek, oilaviy munosabatlarni yaxshilashda psixologik xizmatlar 

va maslahatlarning samaradorligini oshirish muhimligi ta’kidlanadi. 

Xususan yuqorida sanab o’tilgan yondashuv va fikr-mulohazalarga tayanib 

oilaviy maslahat markazlarini yaratish va ularni kengaytirish taklifini joiz deb bildik. 

Bu markazlar oilaviy nizolarni hal qilishda, ajrimlarning oldini olishda va oilaviy 

barqarorlikni ta’minlashda muhim rol o’ynaydi. Markazlarda psixologik, huquqiy va 

ijtimoiy maslahatlar berish, shuningdek, oilalar uchun maxsus treninglar va seminarlar 

tashkil etish orqali oila a’zolarining o’zaro munosabatlarini yaxshilash va psixologik 

stressni kamaytirish mumkin. Shuningdek, yoshlar uchun oilaviy qadriyatlarni targ’ib 

qilishga yo’naltirilgan dasturlar ishlab chiqish ajrimlarning oldini olishda samarali 

vosita bo’ladi. Mazkur taklif oilalarning barqarorligini oshiradi, ajrimlarning salbiy 

ijtimoiy-psixologik oqibatlarini kamaytirishga yordam beradi. 
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YOSHLAR SIYOSIY MADANIYATI VA MILLIY OʻZLIK 
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Oʻzbekiston milliy universiteti 

professori, siyosiy fanlar doktori. 

Doi: 10.52773/tsuull.conf.2026.22.04/HYBF1442 

 

Annotasiya: Maqolada soʻnggi yillarda yurtimizda kechayotgan islohotlar sharoitida yoshlar 

siyosiy madaniyati va milliy oʻzlikni asrashning ahamiyatiga e'tibor qaratilib, bu sohada qilinadigan  

ishlar tahlil qilinadi. 

Kalit soʻzlar: siyosiy ong, siyosiy madaniyat, yoshlar muammolari, milliy oʻzlik, milliy 

taraqqiyot, globallashuv, axborot asri, ijtimoiy tarmoqlar. 
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И НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ  

Бахтиёр Омонов 
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Аннотация: В статье уделяется внимание важности сохранения политической культуры 

и национальной идентичности молодежи в условиях реформ, происходящих в нашей стране в 

последние годы, и анализируется работа, проводимая в этой области. 

Ключевые слова: политическое сознание, политическая культура, проблемы 

молодежи, национальное самосознание, национальное развитие, глобализация, 

информационный век, социальные сети. 
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