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Mazkur xalgaro konferensiya materiali filologik komparativistika va tarjimashunoslikning
dolzarb nazariy hamda amaliy masalalarini zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida yoritishga
bag‘ishlanadi. To‘plamda turli milliy adabiyotlar, tillar va madaniyatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir,
adabiyotlararo alogalar, giyosiy-tipologik va giyosiy-genetik tadgiqotlar, badiiy va maxsus matnlarni
tarjima gilish muammolari, tarjima strategiyalari va ekvivalentlik masalalari tahlil gilinadi.
Shuningdek, konferensiya materiallarida tarjima nazariyasining zamonaviy konsepsiyalari, tarjimon
kompetensiyasini shakllantirish, tarjimani o‘qitish metodikasi, madaniyatlararo kommunikatsiya
hamda globallashuv sharoitida tarjimaning ijtimoiy-madaniy ahamiyati kabi masalalar keng
yoritiladi. IImiy maqolalar filologik komparativistika va tarjimashunoslik sohalarida faoliyat
yuritayotgan olimlar, tadgigotchilar, doktorantlar, magistrantlar hamda talabalar uchun mo‘ljallangan
bo‘lib, fanlararo integratsiyani kuchaytirishga hamda nazariya va amaliyot uyg‘unligini ta’minlashga
xizmat qgiladi.

Mualliflar garashi va asarlar nomlaridagi imlo tahririyat nuqtayi nazaridan farglanishi
mumkin.

To‘plam Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti IImiy-
texnik kengashining 2025-yil 17-dekabrdagi 6-sonli yig‘ilish garoriga asosan nashrga tavsiya
etilgan.
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KONSEPTUAL METAFORALAR MILLIY TAFAKKURNING AKS-SADOSI SIFATIDA:
INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARINING QIYOSIY TAHLILI

Samira Raximova,
ToshDO ‘TAU 1-kurs magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi konseptual metaforalar milliy tafakkur aks-sadosi
sifatida o‘rganilgan. Tadqiqotda metaforalarning inson tafakkuridagi roli, ularning madaniy va milliy xususiyatlari tahlil
qilinadi. Ingliz metaforalari ko‘proq individualizm, pragmatizm va natijaviylikni aks ettirsa, o‘zbek metaforalari ruhiy-
ma’naviy qadriyatlar, sabr va tabiat bilan uyg‘unlikni ko‘rsatadi. Maqola natijalariga ko‘ra, konseptual metaforalar til va
tafakkur o‘rtasidagi bog‘liqlikni ochib beradi, shuningdek, madaniy farqlarni aniqlashga hizmat giladi.

Kalit so‘zlar: metafora, konseptual metafora, milliy tafakkur, ingliz tili, o‘zbek tili, kognitiv lingvistika,
madaniyat, til va tafakkur, abstrakt tushunchalar.

Abstract. This article examines conceptual metaphors in English and Uzbek languages as reflections of national
mentality. The study analyzes the role of metaphors in human cognition, as well as their cultural and national
characteristics. English metaphors predominantly reflect individualism, pragmatism, and result-orientation, whereas
Uzbek metaphors highlight spiritual-moral values, patience, and harmony with nature. According to the article’s findings,
conceptual metaphors reveal the interconnection between language and thought, while also serving to identify cultural
differences.

Keywords: metaphor, conceptual metaphor, national mentality, English language, Uzbek language, cognitive
linguistics, culture, language and thought, abstract concepts.

Kirish. Til —bu inson tafakkurining, madaniyatining va milliy o°zligini ifodalovchi eng muhim
ijtimoiy hodisadir. Til orgali inson nafaqgat fikrlarini, balki dunyoqarashi, gadriyatlari va madaniy
tajribasini ham aks ettiradi. Shu nugtai nazardan, metafora tilning eng qudratli vositalaridan biri
sifatida garaladi, chunki u abstrakt tushunchalarni tushunish va ifodalash imkonini beradi. Konseptual
metaforalar esa inson tafakkurining ichki tuzilishini, uning dunyogqarashini va milliy xususiyatlarini
aniglashga yordam beradi

Ingliz va o‘zbek tillaridagi konseptual metaforalarni tadqiqot natijalari til va tafakkur
o‘rtasidagi bog‘liglikni, shuningdek, madaniy farqlarni aniqlashga xizmat qiladi. Har bir xalq tili
orqali o‘zining dunyoni idrok etish tarzini, qadriyatlarini, mentalitetini namoyon etadi. Shu bois
tilshunoslikda so‘nggi o‘n yilliklarda kognitiv lingvistika deb ataluvchi yangi yo‘nalish shakllandi.
Ushbu yo‘nalish tilni inson tafakkuri bilan uzviy aloqada o‘rganadi hamda tildagi ma’nolar tizimini
inson ongidagi konseptual tuzilmalar bilan bog‘lab tahlil giladi.Kognitiv lingvistikaning markaziy
tushunchalaridan biri bu — konseptual metaforadir. XX asrning 80-yillarida amerikalik olimlar Jorj
Lakoff va Mark Jonson tomonidan ishlab chiqilgan konseptual metafora nazariyasiga ko‘ra,
“Metafora faqatgina badiiy ifoda vositasi emas, balki inson tafakkurining asosiy mexanizmlaridan
biridir”. Ular o‘zlarining mashhur ( “Metaphors We Live By” 1980) asarlarida shunday yozadilar:
“Biz metaforalarga faqat tilda emas, balki tafakkur jarayonlarida ham yashaymiz.” Metafora — bu til
va tafakkur vositasi bo‘lib, bir narsani boshga narsaga o‘xshatish orgali ifodalashdir. U orgali abstrakt
yoki murakkab tushunchalar inson ongida konkret obraz orgali tushuniladi. Metafora oddiy so‘z yoki
iboradan ko‘ra, inson tafakkurining kognitiv modeli sifatida ishlaydi.Lakoff va Johnson (1980)ning
ta’kidlashicha, metafora shunchaki badiiy yoki adabiy vosita emas, balki inson fikrlashining asosiy
shaklidir. U bizga dunyoni tanish va tajriba asosida tushunish imkonini beradi [Lakoff & Johnson,
Metaphors We Live By, 1980] Metafora — bu fikrni vizual yoki konkret obrazlarga aylantirish, abstrakt
tushunchalarni anglash va ifodalash vositasi. U til, tafakkur va madaniyat o‘rtasidagi chuqur
bog‘liglikni ochib beradi, shuningdek, milliy qadriyatlarni ham aks ettiradi [Azizov, O ‘zbek tilidagi
metaforalar va milliy tafakkur, 2018] Metafora milliy tafakkurning “aks-sadosi” sifatida har bir
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xalgning dunyoqarashi, gadriyat tizimi, hayot falsafasi va ijtimoiy tajribasini o‘zida mujassam etadi.
Shuning uchun metaforalarning tahlili nafaqgat tilshunoslik, balki madaniyatshunoslik, psixologiya va
falsafaning ham muhim tadqiqot yo‘nalishiga aylangan. Ana shu nuqtai nazardan ingliz va o‘zbek
tillaridagi konseptual metaforalarni giyosiy tahlil qilishga bag‘ishlanadi. Magsad — ikki tildagi
metaforalarda milliy tafakkurning ganday aks etishini aniglash, ularning umumiy va farqgli
tomonlarini ochib berish hamda metaforaning milliy madaniyat bilan bog‘ligligini
ko‘rsatishdir. Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, hozirgi globallashuv davrida milliy tafakkur, milliy
o‘zlik va madaniy qadriyatlarni saqlashning eng muhim vositalaridan biri til sanaladi. Tilning
kognitiv xususiyatlarini, xususan metaforik tuzilmalarini o‘rganish orqali xalgning dunyoni idrok
etish usulini, tarixiy va ijtimoiy gadriyatlarini chuqurrogq anglash mumkin.Mazkur magolada ingliz
va o‘zbek tillarida keng tarqalgan konseptual metafora turlarining misollar asosida tahlili amalga
oshiriladi. Tadqiqot jarayonida Lakoff va Jonsonning konseptual metafora nazariyasi, Zoltan
Kovecsesning madaniy metafora haqidagi qarashlari hamda o‘zbek tilshunoslari — Sh. Sharipov N.
Mamatqulova va boshgalarning ilmiy ishlari asos qilib olinadi. Shunday qilib, ushbu tadgigot
metaforani fagat lingvistik hodisa emas, balki milliy tafakkur, madaniyat va ongning o‘zaro
uyg‘unlashgan mahsuli sifatida ko‘rib chigadi.Metafora qadimdan tilshunoslik va
adabiyotshunoslikda o‘rganilib kelinadi. Dastlab u badiiy vosita sifatida qaralgan, ya’ni so‘z
ma’nosining ko‘chishi orqali obrazlilikni yuzaga keltiruvchi estetik hodisa deb tushunilgan. Ammo
XX asr oxirlarida tilshunoslikning kognitiv yo‘nalishi shakllangach, metaforaga yangi — konseptual
yoki kognitiv yondashuv paydo bo‘ldi. Demak, metafora — bu bir tushuncha sohasini (masalan, hayot)
boshqga, odatda ko‘proq tajribaga asoslangan soha (masalan, yo‘l) orqali tushunish va ifodalashdir.
Masalan, ingliz tilidagi “Life is a journey” (“Hayot bu yo‘l”’) metaforasi hayotni harakat, magsad va
yo‘nalish bilan bog‘laydi. Xuddi shunday, o‘zbek tilida ham “Hayot yo‘l”, “Hayot bekatlaridan
o‘tish”, “Hayot sinovlar yo‘li” kabi iboralar xalq tafakkurida o‘xshash konseptual modelni aks
ettiradi. Kognitiv lingvistika tilda ifodalangan birliklarning ortida insonning bilim tizimi, tajribasi,
dunyo haqidagi tasavvurlari yotishini ta’kidlaydi. Shuning uchun metafora endi nafaqat so‘z o‘yini
yoki badiiy bezak, balki tafakkurning asosiy mexanizmi sifatida talgin gilinadi.Bu yondashuvning
asoschilari — Jorj Lakoff va Mark Jonson bo‘lib, ularning mashhur “Metaphors We Live By~ (1980)
asarida konseptual metafora nazariyasi asoslab berilgan. Ular metaforani quyidagicha izohlaydilar:
“Metafora — bu bir tushuncha sohasini boshga tushuncha sohasi orgali idrok etish va ifodalash
Jjarayoni.” Masalan “ARGUMENT IS WAR” (“Bahs — bu urush”) metaforasi orqali ingliz tilida bahs
jarayoni jangga o‘xshatiladi: “He attacked my point”, “She defended her position”, “He won the
argument”. Bu ifodalar tasodifiy emas — ular ongimizdagi konseptual tizim natijasidir.Demak, inson
ongida bir tushuncha sohasi (manba soha — war) boshga sohani (magsad soha — argument)
tushuntirishda ishlatiladi. Shu asosda yangi ma’no, yangi dunyoqarash shakllanadi.Kognitiv
yondashuvga ko‘ra, har bir konseptual metafora quyidagi ikki sohani 0‘z ichiga oladi:

Manba soha (source domain) — inson tajribasida konkret, sezilarli, tanish soha (masalan, yo‘l,
harakat, urush, yorug‘lik).

Magsad soha (target domain) — abstrakt, murakkab tushuncha (masalan, hayot, sevgi, vaqt,
bilim).

Ularning o‘zaro konseptual proyeksiyasi natijasida metafora hosil bo‘ladi. Masalan:

LIFE IS A JOURNEY - hayot (abstrakt) yo‘l (konkret) orqali tushuniladi.

KNOWLEDGE IS LIGHT - bilim (abstrakt) nur (konkret) orgali ifodalanadi.

Lakoff va Jonson shuningdek, metaforalarni strukturaviy, ontologik va yo‘nalishli
(orientatsion) turlarga ajratadilar:
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Metafora turi Tavsif Misol

Strukturaviy Bitta konsept boshga konsept asosida o o ,
- Life is a journey
metafora tuziladi

Ontologik metafora Abstrakt tushunchaga jismoniy shakl “Mind is a container”, “Heart is full

beriladi of love”
Yo¢nalishli Tajribani fazoviy yo‘nalish asosida “I'm feeling up”, “He fell into
metafora tushuntiradi depression”

Konseptual metafora nazariyasi metaforani fagat kognitiv emas, madaniy fenomen sifatida ham
talgin giladi. Chunki har bir xalgning tajribasi, tarixiy hayoti, diniy garashlari va gadriyatlari uning
metaforalar tizimida mujassam bo‘ladi. Masalan, inglizlar uchun “TIME IS MONEY” metaforasi
kapitalistik madaniyatning mahsuli: vaqt — igtisodiy resurs, uni tejash va unumli ishlatish zarur.
O‘zbeklar uchun esa vaqt — tabiiy hodisa, “Vaqt suvday oqadi”, “Vaqt o‘tadi” kabi ifodalar hayotni
sabr, oqim va tabiiylik bilan bog‘laydi.Demak, metafora insonning dunyoni gqanday idrok etishini,
gqanday qadriyatlarga asoslanishini ko‘rsatadigan milliy tafakkurning aks-sadosidir.Madaniy
metafora tushunchasini keng yoritgan olim Zoltin Kovecses (2002) ®o‘z asarlarida shunday
deydi:“Metaforalar umumiy insoniy tajribaga asoslangan bo‘lishi mumkin, ammo ularning ifodasi
madaniyatdan madaniyatga fargq giladi.” Shunday qilib, ingliz va o‘zbek tillaridagi metaforalarni
tahlil qilish orqali nafaqat til tizimini, balki ikki xalqning dunyoqarashidagi farq va o‘xshashliklarni
ham aniglash mumkin bo‘ladi. Lakoff va Jonson? tomonidan ilgari surilgan g‘oyalarga ko‘ra,
metafora inson tafakkurining markaziy mexanizmi, dunyoni idrok etish vositasi hisoblanadi. U til
orgali ifodalanadi, ammo aslida tafakkurda shakllanadi. Metafora inson tajribasiga, madaniyatiga,
gadriyatlariga tayanadi. Shu bois har bir tilning metaforik tizimi o‘sha xalqning milliy tafakkurini,
mental dunyogarashini va ijtimoiy gadriyatlarini aks ettiradi.Har ikki tilda ham metafora inson
tafakkurining tabily mahsuli bo‘lib, dunyoni idrok etish, tajribani ifodalash vositasidir. Ammo
ularning mazmuni, tayanadigan tajribasi va ifoda usuli milliy tafakkur, madaniyat va turmush tarzi
bilan chambarchas bog‘liq. Ingliz tili metaforalari ko‘proq rasional, individualistik, amaliy va
pragmatik dunyoqarashni aks ettiradi.

O‘zbek tili metaforalari esa tabiatga yaqinlik, ruhiylik, sabr, diniy va ma’naviy gadriyatlar bilan
boyitilgan. Bu farq ingliz va o‘zbek tillarining metaforik tizimida yaqqol ko ‘rinadi.

Quyidagi tahlil buning dalilidir

Vaqgt konsepti: “Time is money” va “Vaqt daryo”

Ingliz tilida:

e “Time is money”

e “Don’t waste your time.”

e “Save time.”

* “Spend time wisely.”

Bu iboralar ingliz madaniyatida vaqtning igtisodiy resurs sifatida gqabul qilinishini ko‘rsatadi.
Ingliz tilida vaqtni “sarflash”, “tejash”, “yo‘qotish” kabi iqtisodiy terminlar bilan ifodalash —
kapitalistik tafakkurning mahsuli.

O‘zbek tilida:

e “Vaqt suvday oqadi.”

!Metaphor in Culture: Universality and Variation. Cambridge: Cambridge University Press.[ Kévecses, Z. 2005.40]
2 Metaphors We Live By. Chicago: University of Chicago Press.[ Lakoff, G., & Johnson, M. 1980.50]
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e “Vaqt keldi.”

e “Har narsaning vaqti bor.”

e “Vaqt davo.”

O‘zbek metaforalarida vaqt ko‘proq tabiiy hodisa sifatida tasavvur gilinadi. Bu xalgning sabr,
taqdir va tabiat bilan uyg‘unlikka asoslangan falsafiy qarashini ko‘rsatadi.

— Inglizcha metafora — pragmatik va individualistik,

— O‘zbekcha metafora — falsafiy va kollektiv ruhdagi tafakkur mahsuli.

O‘zbek tili metaforalari orqali xalgning ruhiy sokinlik, sabr, iman, tabiat bilan uyg‘unlik kabi
qadriyatlari yaqqol seziladi. Shu jihatdan o‘zbek konseptual metaforalari milliy ma’naviy tafakkurni
chuqur aks ettiradi. Har ikki tilda konseptual metaforalar universal insoniy tajribaga tayanadi.
Masalan, “hayot — yo‘l”, “bilim — nur”, “o‘lim — ketish” kabi metaforalar deyarli barcha
madaniyatlarda uchraydi. Metaforalar inson tafakkurining ramziy tilidir. Ular orgali biz abstrakt
tushunchalarni real tajriba bilan bog‘laymiz. Har bir xalqda bu tajriba o°‘ziga xos bo‘lganligi sababli,
har bir tilning metaforik manzarasi o‘ziga xos milliy tafakkur xaritasini hosil giladi.Masalan, ingliz
tili metaforalari insonning dunyoni o‘zgartirishga intilishini, o‘z hayotini rejalashtirishga bo‘lgan
ishonchini bildirsa, o‘zbek tili metaforalari hayotni qabul gilish, tagdirni anglash va ruhiy poklanish
g‘oyalariga tayanadi.Demak, konseptual metafora xalgning ongidagi gadriyatlar tizimini ifodalaydi
va til orqali avloddan avlodga o‘tadi. Shu bois, metaforalarni o‘rganish — milliy tafakkur tarixini
o‘rganish demakdir.

Xulosa. Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi konseptual metaforalar milliy tafakkur
aks-sadosi sifatida qiyosiy tahlil gilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metaforalar nafaqat
tilning badiiy vositasi, balki inson tafakkurining kognitiv modeli sifatida ishlaydi. Ingliz tilidagi
metaforalar ko‘proq individualizm, pragmatizm va natijaviylikni aks ettirsa, o‘zbek tilidagi
metaforalar ruhiy-ma’naviy gadriyatlar, sabr, tabiat bilan uyg‘unlik va diniy-falsafiy dunyogarashni
ifodalaydi.

Shuningdek, magolada metaforalarning milliy tafakkur va madaniyat bilan chambarchas
bog‘ligligi ko‘rsatildi. Ingliz va o‘zbek metaforalari universal tushunchalarni gqamrab olsa-da,
ularning talqini va obraziyligi madaniy kontekstga bog‘liq. Shu bilan birga, konseptual metaforalar
til orgali milliy gadriyatlar va dunyogarashni aks ettirishda muhim vosita ekanligi tasdiglandi.
Natijada, ingliz va o‘zbek tillaridagi metaforalarning o‘rganilishi nafaqat lingvistik, balki kognitiv va
madaniy tadgiqotlar uchun ham katta ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Bu tadgiqot til, tafakkur va
madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni chuqurroq anglashga xizmat qiladi.
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